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Аннотация 

к рабочей программе по факультативному курсу 

«Подвижные игры народов Удмуртии» 

Уровень образования – НОО 

 

Наименование 

предмета/курса 

Подвижные игры народов Удмуртии 

Класс 2-3 

Количество часов 68 

Краткая характеристика 

предмета/курса 

 

Цель программы 

Развитие личности ребёнка, способного к самовыражению 

через игровую деятельность. 

Задачи 

- Познакомить детей с играми народов Удмуртии, пополнить 

знания об истории и культуре народных игр Удмуртии; 

- Научить детей играть самостоятельно в подвижные игры с 

учётом техники безопасности; 

- Развивать: сообразительность, речь, воображение, 

коммуникативные умения, внимание, ловкость, быстроту 

реакции и так же эмоционально-чувственную сферу; 

- Развивать самостоятельность и творческую инициативность, 

способствовать успешной социальной адаптации, умению 

организовать свой игровой досуг, активно включаться в 

коллективную деятельность. 

- Формировать культуру здорового и безопасного образа 

жизни, укрепление здоровья обучающихся 

Образовательные 

технологии, 

используемые в 

обучении 

 Командная и групповая работа, сотрудничество, критическое 

мышление 

 

Методы и формы Методы: словесный, наглядный, практический, 

соревновательный метод обучения 

Формы промежуточной 

аттестации 

- 

Учебники  

Учебник 

Физическая культура, 1-4 классы: учеб. для общеобразоват. 

школ/ Лях В.И., -М.: Просвещение, 2014 

Электронные 

образовательные 

ресурсы  

https://infourok.ru/istoriya-vozniknoveniya-podvizhnyh-igr-

6652625.html 

https://infourok.ru/prezentaciya-po-kraevedeniyu-tradicii-

udmurtskogo-naroda-3549998.html 

https://infourok.ru/podvizhnye-igry-dlya-3-klassa-na-ulice-



4955828.html 

https://kladraz.ru/igry-dlja-detei/podvizhnye-igry/podvizhnye-igry-

yestafety-dlja-detei-7-9-let.html 

https://infourok.ru/oru-s-gimnasticheskoy-palkoy-2532116.html 

https://infourok.ru/kompleks_oru_v_somknutom_stroyu-

571025.htm 
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