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Аннотация 

к адаптированной рабочей программе по предмету «Основы безопасности» 

для обучающихся с задержкой психического развития 

Уровень образования – ООО 

 

 

Наименование 

предмета/курса 

Основы безопасности 

Класс 5-7 

Количество часов 34 

Краткая характеристика 

предмета/курса 

 

Целью изучения учебного предмета основы безопасности 

на уровне основного общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры 

безопасности жизнедеятельности в соответствии с 

современными потребностями личности, общества и 

государства, что предполагает: 

 способность построения модели индивидуального 

безопасного поведения на основе понимания 

необходимости ведения здорового образа жизни, 

причин, механизмов возникновения и возможных 

последствий различных опасных и чрезвычайных 

ситуаций, знаний и умений применять необходимые 

средства и приемы рационального и безопасного 

поведения при их проявлении; 

 сформированность активной жизненной позиции, 

осознанное понимание значимости личного 

безопасного поведения в интересах безопасности 

личности, общества и государства; 

 знание и понимание роли государства и общества в 

решении задач обеспечения национальной 

безопасности и защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и 

социального характера. 

Образовательные 

технологии, 

используемые в 

обучении 

Технологии проблемного обучения 

Технология формирования универсальных учебных действий 

Технология оценки достижений планируемых результатов 

Технология развития критического мышления 

Обучение в сотрудничестве, командная и групповая работа 

Методы и формы Методы: словесные, наглядные, практические, метод 

проблемного обучения 

Формы промежуточной Итоговая контрольная работа. 



аттестации 

Учебники  

 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 5-й класс: учебник 

Б.О. Хренников, Н.В.Гололобов, Л.И. Льняная, М.В. Маслов; 

под ред. С.Н. Егорова. 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 6 класс: учебник 

А.Г Маслов, В.В Марков, В.Н Латчук, М.И Кузнецов; под 

редакцией В.Н Латчука 

- Основы безопасности жизнедеятельности: 7-й класс: учебник 

С.Н. Вангородский, М.И. Кузнецов, В.Н. Латчук: под 

редакцией В.Н. Латчук 

 

Электронные 

образовательные 

ресурсы  

- Библиотека цифрового образовательного контента 

(https://lesson.edu.ru/17/08) 

- Российская электронная школа (https://resh.edu.ru/subject/23/) 
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