
Утверждаю  

директор МАОУ «Красногорская гимназия» 

  

_____________Ю.М. Шулятьева 

 приказ № 250-осн от 31.08.2023  

 

Аннотация 

к рабочей программе факультативного курса «Психология человека» 

Уровень образования – СОО 

 

Наименование 

предмета/курса 

Психология человека 

Класс 10-11 

Количество часов 68 

Краткая характеристика 

предмета/курса 

 

Целью факультативного курса «Психология человека» 

является повышение уровня психологической компетентности 

обучающихся.  

Для реализации поставленной цели решаются следующие 

задачи: научить детей выявлять в ходе жизнедеятельности 

проблемно-конфликтные ситуации и успешно действовать 

в них; научить детей сотрудничать, работать единым 

коллективом; научить работать в проективных игровых 

методах и проводить их самостоятельно; развить у детей 

познавательную активность; помочь детям исследовать 

свое «Я», сформировать адекватную самооценку, проявить 

себя; создать условия для создания собственного 

психологического портрета; развить умение выстраивать 

жизненную перспективу, шаги по достижению предполагаемой 

цели; создать условия для поддержания здоровья и безопасной 

жизнедеятельности детей; воспитание бережного отношения к 

окружающему миру; развитие личности ребенка и включение 

его в разнообразие человеческих отношений и межличностное 

общение со сверстниками; использование богатого 

творческого потенциала детей и воспитателей в реализации 

своих способностей. 

Образовательные 

технологии, 

используемые в 

обучении 

Технологии проблемного обучения 

Технология формирования универсальных учебных действий 

Технология оценки достижений планируемых результатов 

Технология развития критического мышления 

Обучение в сотрудничестве, командная и групповая работа 

Технология проектной деятельности. 

Методы и формы Групповые дискуссии, ролевые игры (разыгрывание 

ситуаций, психологические упражнения), самопрезентация, 

устный опрос, упражнения, диагностики, 

тренинги, выполнение творческих работ.  

Формы промежуточной 

аттестации 

начальная диагностика; промежуточная диагностика; 

итоговая аттестация. 

Учебники  

 

 Васильченко К.В. «Путешествие в страну «Я», - Д.: Сталкер, 

1998  

Психологический словарь / под ред. В.П. Зинченко, Б.Г. 



Мещерякова. – М.: Педагогика-Пресс, 1996. 

Электронные 

образовательные 

ресурсы  

Библиотека цифрового образовательного контента 

(https://lesson.edu.ru/17/08) 
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