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Аннотация 

к рабочей программе по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности» 

Уровень образования – СОО 

 

Наименование 

предмета/курс

а 

Основы безопасности жизнедеятельности 

Класс 10-11 

Количество 

часов 

68 

Краткая 

характеристик

а 

предмета/курс

а 

 

Целью изучения ОБЖ на уровне среднего общего образования является 

формирование у обучающихся базового уровня культуры безопасности 

жизнедеятельности в соответствии с современными потребностями 

личности, общества и государства, что предполагает: 

способность применять принципы и правила безопасного поведения в 

повседневной жизни на основе понимания необходимости ведения 

здорового образа жизни, причин и механизмов возникновения и развития 

различных опасных и чрезвычайных ситуаций, готовности к применению 

необходимых средств и действиям при возникновении чрезвычайных 

ситуаций; 

сформированность активной жизненной позиции, осознанное понимание 

значимости личного и группового безопасного поведения в интересах 

благополучия и устойчивого развития личности, общества и государства; 

знание и понимание роли личности, общества и государства в решении 

задач обеспечения национальной безопасности и защиты населения от 

опасных и чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени. 

Образователь

ные 

технологии, 

используемые 

в обучении 

Технология формирования универсальных учебных действий 

Технология оценки достижений планируемых результатов 

Технология развития критического мышления 

Обучение в сотрудничестве, командная и групповая работа 

 

Методы и 

формы 

Методы: словесные, наглядные, практические, соревновательный метод 

Формы 

промежуточно

й аттестации 

Итоговая контрольная работа 

Учебники  

 

Латчук В.Н. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. 10 кл. – М.: 

Дрофа, 2011 

Марков В.В. Основы безопасности жизнедеятельности. 11 кл. – М.: 

Дрофа, 2013 

 

Электронные 

образовательн

ые ресурсы  

 http://www.school-obz.org/ - информационно-методическое издание по 

основам безопасности жизнедеятельности  

 

 http://teachpro.ru/course2d.aspx?idc=12090 cr=2 Обучение через Интернет  

 

 http://www.km-school.ru/ Мультипортал компании «Кирилл и Мефодий»  



 

 http://www.eidos.ru Сайт центра дистанционного обучения «Эйдос»  

 

 http://www.informic.narod.ru/obg.html Сайт учителя информатики, 

технологии и ОБЖ Разумова Виктора Николаевича  

 

 http://sverdlovsk-school8.nm.ru/docobgd.htm Для учителя ОБЖД  

 

 http://kchs.tomsk.gov.ru/azbuka_bez.htm Сайт Учебно-методического 

Цента ГУ МЧС России по Томской области  

 

 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1583/index.htm Первые шаги 

граждан в чрезвычайных ситуациях (памятка о правилах поведения 

граждан в чрезвычайных ситуациях)  

 

 http://kombat.com.ua/stat.html Статьи по выживанию в различных 

экстремальных условиях  

 

 http://www.spas-extreme.ru/ Портал детской безопасности  

 

 http://www.novgorod.fio.ru/projects/Project1132/index.htm Автономное 

существование в природе – детям  

 

 http://www.moskids.ru/ru/training_games/pdd/ Портал для малышей города 

Москвы (правила дорожного движения)  

 

http://www.ssga.ru/AllMetodMaterial/metod_mat_for_ioot/metodichki/bgd/ogl

avlenie_1.html Электронный учебник по безопасности жизнедеятельности 

(можно использовать при изучении отдельных тем в старших классах)  

 

 info@russmag.ru Журнал ОБЖ. Основы безопасности жизни  

 

 vps@mail.ru Журнал Основы безопасности жизнедеятельности. Каталог 

вебресурсов по обеспечению безопасности.  

 

 www.rusolymp.ru. Всероссийская олимпиада школьников, в т.ч. по 

основам безопасности жизнедеятельности.  

 

 http://b23.ru/hsnc Учебное пособие по ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

 

 http://b23.ru/hsb9 Учебные атласы по медицинской подготовке. 

 

 http://mukobg.jimdo.com/ Сайт преподавателя ОБЖ Идрисова Раниса 

Анваровича. 

 

 

 


