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Рецензия 

 

на рабочую программу учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

для 11 класса основного общего образования 

на  2023-2024 учебный год 

  

Рабочая программа составлена из расчета 1 час в неделю, 34 часа за учебный год, 

что соответствует учебному плану . 

 

Состоит из следующих частей: 

 титульный лист 

 пояснительная записка 

 учебно-тематический план 

 учебная программа 

 список основной литературы для учителя 

 список основной литературы для учащихся 

 перечень итоговых форм контроля 

 контрольно-измерительные материалы 

 

Форма и содержание данных частей рабочей программы отвечают требованиям, 

установленным локальным актом «Положение о рабочей программе учебного предмета, 

факультативного курса, курса по выбору, элективного курса, дисциплины (модуля), практики, 

иных видов учебной деятельности . Данная программа соответствует федеральному 

государственному образовательному стандарту основного общего образования и может быть 

использована в качестве рабочей. 
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Пояснительная записка. 

 

Рабочая программа по основам безопасности жизнедеятельности для 11 класса разработана 

на основе: Рабочая программа. Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. 

Базовый уровень. /авт.-сост. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.А. Ульянова. – 

М.: Дрофа, 2013, с учетом требований федерального компонента государственного стандарта 

среднего (полного) общего образования 

 Нормативное обеспечение программы: 

1. ФЗ «Об образовании в РФ». 

2. Федеральный компонент государственного стандарта общего образования. Стандарта 

среднего общего образования по Основам Безопасности Жизнедеятельности. 

3. Рабочая программа.  Основы безопасности жизнедеятельности. 10-11 классы. Базовый 

уровень. /авт.-сост. В.Н. Латчук, С.К. Миронов, С.Н. Вангородский, М.А. Ульянова. – 

М.: Дрофа, 2013. 

4. Письмо Минобрнауки России от 02.02.2015 № НТ-136/08 «О федеральном перечне 

учебников». 

В программе реализованы требования законодательных актов и нормативных правовых 

документов: 

 Конституция Российской Федерации 

 Федеральный закон «О безопасности» 

 Федеральный закон «Об обороне» 

 Федеральный закон «О защите населения и территорий от чрезвычайных ситуаций 

природного и техногенного характера» 

 Федеральный закон «О гражданской обороне» 

 Федеральный закон «О пожарной безопасности» 

 Федеральный закон «О безопасности дорожного движения» 

 Федеральный закон «О противодействии терроризму» 

 Федеральный закон «О противодействии экстремистской деятельности» 

 Федеральный закон «О наркотических средствах и психотропных веществах» 

 Федеральный закон «Об аварийно-спасательных службах и статусе спасателя» 

 Указ Президента Российской Федерации «О мерах по противодействию терроризму» 

(от 15 февраля 2006 года №116) 

 Концепция противодействия терроризму в Российской Федерации (утв. Указом 

Президента Российской Федерации 5 октября 2009 года) 

 Стратегия национальной безопасности Российской Федерации до 2020 года ( утв. 

Указом Президента Российской Федерации от 12 мая 2009 года №537)  

 Стратегия государственной антинаркотической политически Российской Федерации от 

2020 года (утв. Указом Президента Российской Федерации от 9 июня 2010 года №690) 

 Постановление Правительства Российской Федерации « О единой государственной 

системе предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций»  

 Постановление Правительства Российской Федерации « О классификации 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера» 

 Постановление Правительства Российской Федерации « О подготовке населения в 

области защиты от чрезвычайных ситуаций» 

 Правила дорожного движения Российской Федерации 

 Семейный кодекс Российской Федерации 

 Уголовный кодекс Российской Федерации 

 Рабочая программа разработана на основе учебника Основы безопасности 

жизнедеятельности. Базовый уровень. 11 класс/ учебник: В.Н. Латчук, В.В. Марков, С К. 

Миронов,  С.Н. Вангородский; под ред. В.Н.Латчука – 4-е изд.,стереотип. – М.:Дрофа, 2018. – 

238, (2)с.: ил. -  9Российский учебник). 

 



Общая характеристика учебного процесса 

В курсе «Основы безопасности жизнедеятельности», как ни в каком другом предмете, 

представлены в единстве все функции процесса обучения: образовательная, развивающая и 

воспитательная. Эти функции тесно взаимосвязаны и взаимозависимы. 

Образовательная функция предполагает усвоение обучаемыми определенного объема 

общенаучных и специальных знаний и формирование на их основе различных умений и 

навыков. 

Развивающая функция обеспечивает, помимо формирования знаний, умений и навыков, 

общее интеллектуальное развитие учащихся, становление их познавательных качеств и 

творческой активности. 

Воспитательная функция формирует волевые, эстетические, нравственные, патриотические 

и другие качества, диалектическое мировоззрение и как результат — всесторонне и 

гармонично развитую личность. Значимость курса обусловлена тем, что в нем реализуются 

требования Конституции Российской Федерации, ряда важнейших федеральных законов и 

нормативных правовых документов федерального уровня. 

В курс включен раздел «Основы военной службы», при изучении которого учащиеся не 

только теоретически знакомятся с военной службой и воинской обязанностью, но и 

принимают участие в практических занятиях, занимаются военно-прикладными видами 

спорта. 

Структурно курс представлен следующими разделами: 

•раздел 1 «Основы медицинских знаний и здорового образа жизни»; 

•раздел 2 «Основы военной службы » 

Понятийная база и содержание курса полностью соответствуют Конституции Российской 

Федерации, федеральным законам и нормативным правовым документам Российской 

Федерации, в том числе Федеральному государственному образовательному стандарту 

среднего (полного) общего образования. 

Цели и задачи 

Изучение основ безопасности жизнедеятельности в 11 классе направлено на достижение 

следующих целей: 

 усвоение и закрепление учащимися знаний: 

 об опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального 

характера, 

 о влиянии их последствий на безопасность жизнедеятельности личности, 

общества и государства, 

 об угрозе национальной безопасности России международного терроризма и 

наркобизнеса, 

 о государственной системе обеспечения защиты населения страны от 

чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени, 

 об организационных основах борьбы с терроризмом и наркобизнесом в 

Российской Федерации, 

 об организации подготовки населения страны к действиям в условиях опасных и 

чрезвычайных ситуаций, при угрозе террористического акта, 

 о мерах профилактики наркомании, 

 о роли здорового образа жизни для обеспечения демографической безопасности 

страны, 

 о правах и обязанностях граждан в области безопасности жизнедеятельности, 

 об оказании первой медицинской помощи при неотложных состояниях; 

 усвоения учащимися содержания: 

 основных положений Конституции Российской Федерации и федеральных законов в 

области обороны государства и противодействия терроризму, 

 нормативно-правовых актов Российской Федерации, определяющих порядок 

подготовки граждан к военной службе в современных условиях и меры 

противодействия терроризму, 

 усвоение учащимися знаний: 



 о предназначении, основных функциях и задачах Вооружённых Сил Российской 

Федерации, 

 о видах Вооружённых Сил Российской Федерации и родах войск, 

 о руководстве и управлении Вооружёнными Силами Российской Федерации, 

 об участии Вооружённых Сил в контртеррористических операциях, 

 о государственных и военных символах Российской Федерации. 

Задачи курса: 

- образовательные: - освоение учащимися знаний о безопасном поведении человека в 

опасных и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера, 

здоровье и здоровом образе жизни, государственной системе защиты населения от опасных и 

чрезвычайных ситуаций, об обязанностях граждан по защите государства; 

обучение учащихся умению оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья, 

правильно действовать в чрезвычайных ситуациях, использовать средства индивидуальной и 

коллективной защиты, оказывать первую медицинскую помощь пострадавшим. 

- воспитательные: воспитание у школьников ценностного отношения к здоровью и 

человеческой жизни, чувства уважения к героическому наследию России и ее государственной 

символике, патриотизма и стремления выполнить долг по защите Отечества; 

- развивающие: - развитие у учеников черт личности, необходимых для безопасного 

поведения в чрезвычайных ситуациях и при прохождении военной службы, бдительности в 

отношении актов терроризма, ведения здорового образа жизни; 

Межпредметные связи: 

Биология, география, химия, физика, обществознание, история. 

Требования к уровню подготовки выпускников 

В результате изучения программы среднего общего образования по основам 

безопасности жизнедеятельности ученик должен: 

а) знать /понимать: 

- основные составляющие здорового образа жизни и их влияние на безопасность личности; 

основы репродуктивного здоровья и влияние на него различных факторов; 

- потенциальные опасности природного, техногенного и социального происхождения, 

характерные для региона проживания; 

- основные задачи государственных служб по защите населения и территорий от 

чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера; 

- основы российского законодательства об обороне государства и воинской обязанности 

граждан РФ; 

- состав и предназначение Вооруженных Сил Российской Федерации; 

- порядок первоначальной постановки на воинский учет, медицинского 

освидетельствования, призыва на военную службу; 

- основные права и обязанности граждан до призыва на военную службу, во время 

прохождения военной службы и пребывания в запасе; 

- основные виды военно-профессиональной деятельности; особенности прохождения 

военной службы по призыву и контракту, а также альтернативной гражданской службы; 

- требования, предъявляемые на военной службе к уровню подготовленности призывника; 

- предназначение, структуру и задачи РСЧС; 

- предназначение, структуру и задачи Гражданской обороны РФ; 

б) уметь: 

- применять основные способы защиты от чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера; 

- практически использовать необходимые навыки в области гражданской обороны; 

- пользоваться средствами индивидуальной и коллективной защиты; 

-оценивать уровень своей подготовленности и осуществлять осознанное самоопределение 

по отношению к военной службе; 

в) использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни: 

-для ведения здорового образа жизни; 



- при оказании первой медицинской помощи; 

- для развития у себя духовных и физических качеств, необходимых для военной службы; 

- при обращении в случае необходимости в службы экстренной помощи. 

Принципы отбора основного и дополнительного содержания связаны с преемственностью 

целей образования на различных ступенях и уровнях обучения, логикой внутрипредметных 

связей, а так же возрастными особенностями развития учащихся. 

      Содержание программы в 11 классе выстроено по двум линиям: основы медицинских 

знаний; основы обороны государства и воинская обязанность. 

     Итоговый и промежуточный (в конце первого полугодия) контроль знаний 

обучающихся осуществляется в виде тестирования.  

Место курса в учебном плане 

Согласно Федеральному государственному образовательному стандарту среднего 

(полного) общего образования, учебные планы образовательного учреждения, в том числе по 

профилям обучения и индивидуальные, являются одним из основных механизмов, которые 

обеспечивают достижение учащимися результатов освоения основной образовательной 

программы. 

Федеральный базисный учебный план для образовательных учреждений Российской 

Федерации отводит 34 часа для обязательного изучения  предмета Основы безопасности 

жизнедеятельности на этапе полного среднего образования из расчета 1 учебный час в неделю. 

В соответствии с календарным учебным планом школы на 2021-2022 учебный год 

календарно-тематическое планирование составлено  из расчёта 1 час в неделю -  34 часа в год 

для 11 класса. 

ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ 

 

БОЕВЫЕ ТРАДИЦИИ ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

Важнейшие боевые традиции российских Вооруженных Сил. Понятия героизм, мужество, 

воинская доблесть, воинская честь. 

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности воинских частей и 

подразделений. 

Понятие воинский коллектив, войсковое товарищество. 

СИМВОЛЫ ВОИНСКОЙ ЧЕСТИ  

Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. 

Информация из истории знамен. Что такое боевое знамя воинской части, чем оно является 

для военнослужащего. 

Ордена – почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Понятие ордена, медали. Какие ордена и медали входят в государственную наградную 

систему Российской Федерации. 

Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Понятие о воинских ритуалах. Структура воинских ритуалов. 

 

ОСОБЕННОСТИ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ  

Правовые основы военной службы. Основы правового регулирования обеспечения 

обороны страны и строительства Вооруженных Сил в Конституции Российской Федерации. 

Основополагающие акты в области обеспечения обороны и строительства Вооруженных Сил и 

их краткая характеристика — Федеральные законы «Об обороне», «О воинской обязанности и 

военной службе», «О статусе военнослужащих», «О мобилизационной подготовке и 

мобилизации в Российской Федерации». Права и свободы военнослужащих. Структура и 

содержание социальных гарантий и компенсаций военнослужащим. Положения, 

предусмотренные Федеральным законом «Об альтернативной гражданской службе». 

Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской Федерации — закон воинской 

жизни. История создания в России воинских уставов. Понятие о воинских уставах, их виды. 

Содержание боевых и общевоинских уставов. Устав внутренней службы Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Устав гарнизонной и караульной служб Вооруженных Сил 



Российской Федерации. Дисциплинарный устав Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Строевой устав Вооруженных Сил Российской Федерации.  

Военная присяга — клятва воина на верность Родине — России. История ритуала 

принятия Военной присяги. Содержание Военной присяги и порядок приведения к ней. 

Морально-нравственное и правовое значение акта принятия Военной присяги.  

Прохождение военной службы по призыву. Категории граждан, подлежащих призыву на 

военную службу, освобожденных от призыва, не подлежащих призыву. Граждане, которым 

предоставляется отсрочка от призыва. Граждане, имеющие право на отсрочку от призыва, 

случаи, когда за ними сохраняется это право. Состав призывной комиссии и принимаемые 

этой комиссией решения. Начало и окончание военной службы, порядок присвоения воинских 

званий. Сущность воинского долга. Общие, должностные и специальные обязанности 

военнослужащих.  

Прохождение военной службы по контракту. Категории граждан, имеющих право 

заключать контракт о прохождении военной службы. Сроки службы по первому и 

последующим контрактам. Условия, определяемые в контракте о прохождении военной 

службы. Порядок прохождения и условия военной службы по контракту. Права 

военнослужащих, заключивших контракт о прохождении военной службы.  

Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Понятие об увольнении с 

военной службы. Причины, по которым военнослужащий подлежит увольнению с военной 

службы. Случаи, когда военнослужащие, не имеющие звания офицера и проходящие военную 

службу по призыву, имеют право на досрочное увольнение. Понятие о запасе Вооруженных 

Сил Российской Федерации. Категории граждан, состоящих в запасе Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Разряды граждан, пребывающих в запасе. Категории граждан, 

освобождаемых от военных сборов.  

Воинские должности и воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил 

Российской Федерации. Военная форма одежды. Составы и воинские звания 

военнослужащих, установленные Федеральным законом «О воинской обязанности и военной 

службе». Значение персональных воинских званий, процедура их присвоения. Виды 

установленной для военнослужащих военной формы одежды и знаков различия. Порядок 

получения военной формы одежды при призыве на военную службу.  

Права и ответственность военнослужащих. Понятие о статусе военнослужащих. 

Реализация общегражданских прав и свобод гражданами, состоящими на военной службе. 

Особые права военнослужащих. Юридическая ответственность военнослужащих: 

дисциплинарная, административная, материальная, гражданско-правовая, уголовная.  

Дисциплинарная ответственность. Понятие о дисциплинарном проступке. Виды и 

порядок применения дисциплинарных взысканий.  

Административная ответственность. Понятие об административном правонарушении. 

Виды и порядок применения административных взысканий.  

Материальная ответственность. Понятие о материальной ответственности и реальном 

ущербе. Случаи, в которых применяется материальная ответственность (ограниченная и 

полная) в виде денежных взысканий. Порядок привлечения военнослужащих к материальной 

ответственности.  

Уголовная ответственность. Уголовные преступления и назначаемые виды наказаний. 

Преступления против военной службы, за которые предусмотрена уголовная ответственность. 

Наказание за нарушение уставных правил взаимоотношения между военнослужащими.  

ВОЕННОСЛУЖАЩИЙ — ЗАЩИТНИК СВОЕГО ОТЕЧЕСТВА. ЧЕСТЬ И 

ДОСТОИНСТВО ВОИНА ВООРУЖЕННЫХ СИЛ РОССИИ 

Военнослужащий — патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Главные требования, предъявляемые к солдату. Понятие о патриотизме. Примеры 

патриотизма народа в русской истории. Понятие о воинском долге, требования воинского 

долга к военнослужащим. Понятие о воинской дисциплине и ее важность в условиях ведения 

боевых действий.  

Военнослужащий — специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Характер и цели обучения военнослужащих. Понятие о системе боевой подготовки. 



Тактическая, огневая, физическая, техническая, строевая подготовка, изучение общевоинских 

уставов. Одиночная подготовка военнослужащих. Слаживание подразделений и частей.  

Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Цели и виды воинской 

деятельности. Понятие о боевой деятельности. Характеристика боевых действий. Понятие об 

учебно-боевой деятельности, ее характеристика. Понятие о повседневной деятельности, ее 

регламентирование. Главные требования, предъявляемые воинской деятельностью к каждому 

военнослужащему, важность качеств, необходимых для успешной военной деятельности. 

Основные профессионально важные качества военнослужащих некоторых видов 

Вооруженных Сил и родов войск. Коллективный характер воинской деятельности. 

Военнослужащий — подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы 

Российской Федерации, выполняющий требования воинских уставов, приказы 

командиров и начальников. Деление военнослужащих на начальников и подчиненных. 

Понятие о единоначалии. Понятие о дисциплинированности. Виды дисциплинированности. 

Важность дисциплинированности в боевых условиях. Формирование дисциплинированности 

как важного качества личности воина.  

Как стать офицером Российской армии. История военно-учебных заведений России. 

Система военного образования Российской Федерации. Правила приема в военные 

образовательные учреждения профессионального образования: необходимые документы и 

требования к кандидату. Кандидаты, зачисляемые без проверки общеобразовательной 

подготовки и вне конкурса, кандидаты, пользующиеся преимущественным правом при 

зачислении. Обучение в военном образовательном учреждении. Санкции, применяемые к 

лицам, отчисленным из военного образовательного учреждения: направление для 

прохождения военной службы по призыву, возмещение средств, затраченных на обучение. 

Завершение обучения и присвоение офицерского знания.  

Международная миротворческая деятельность Вооруженных Сил Российской 

Федерации. Важность международного сотрудничества в области поддержания стабильности 

и мира. Участие России в урегулировании конфликтов. Внутренние и международные 

документы, на основании которых осуществляется миротворческая деятельность. Социальные 

гарантии и компенсации военнослужащим, проходящим службу в «горячих» точках.  

 

МЕЖДУНАРОДНОЕ ГУМАНИТАРНОЕ ПРАВО. ЗАЩИТА ЖЕРТВ ВООРУЖЕННЫХ 

КОНФЛИКТОВ 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном 

гуманитарном праве. Особенности ведения военных действий в XX веке. Основные 

документы международного гуманитарного права. Цели международного гуманитарного 

права: защита населения и ограничения при ведении военных действий. Основные типы 

ограничений при ведении военных действий в международном гуманитарном праве: по лицам, 

объектам, средствам и методам. Главный принцип ведения боевых действий. Запреты в 

отношении методов и средств ведения боевых действий.  

Международные отличительные знаки, используемые во время военного конфликта. 
Назначение международных отличительных знаков и история их использования. Лица и 

объекты, находящиеся под защитой и имеющие право на использование отличительных 

знаков. Последствия недобросовестного использования отличительных знаков. Система 

гражданской обороны, ее задачи и используемый отличительный знак. Понятие о культурных 

ценностях. Общая и особая защита культурных ценностей и обозначающие ее специальные 

отличительные знаки. Отличительный знак защиты установок и сооружений, содержащих 

опасные силы. Предназначение белого флага. Создание нейтральной зоны и обозначающий ее 

знак.  

 

ПСИХОЛОГИЧЕСКИЕ ОСНОВЫ ПОДГОТОВКИ К ВОЕННОЙ СЛУЖБЕ 

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Понятие о стрессе и дистрессе. 

Практические советы по подготовке к стрессогенной ситуации и благополучному выходу из 

нее. Признаки стрессового состояния.  



Личность и социальная роль военного человека. Понятие о личности, социальной 

позиции, социальной роли. Принятие социальной роли военного человека. Важность знаний о 

стрессе и собственных психологических особенностях.  

Психологические свойства в структуре личности. Направленность как ведущее 

психологическое свойство в структуре человеческой личности. Понятие о мировоззрении. 

Важность наличия у призывника и военнослужащего правильно сформированного 

мировоззрения.  

Слухи и искаженная информация. Причины и последствия распространения негативных 

слухов относительно военной службы. Типология слухов. Психологические закономерности 

распространения слухов. Профилактика воздействия слухов на формирование мировоззрения.  

О морально-этических качествах военнослужащих. Понятие о совести. Требования 

совести, ее основа и проявления. Понятие о чести и достоинстве. Понятие о чести коллектива. 

Защита Родины как защита личного достоинства.  

Чувства личности и военная служба. Понятие о чувствах и эмоциях личности. Понятие о 

чувстве патриотизма. Причины психофизиологических трудностей, с которыми сталкиваются 

призывники и новобранцы. 

Самовоспитание и самосовершенствование личности. Понятие о самовоспитании и 

самосовершенствовании. Чувства, имеющие способность к развитию. Понятие о сознательном 

действии. Преодоление внутренних и внешних препятствий ради осуществления цели.  

Психическое саморегулирование и самоанализ. Понятие о психическом 

саморегулировании. Применение психического саморегулирования. Наиболее известные 

методы психического саморегулирования. Самоанализ: разновидности, поставленные цели, 

используемые приемы. Важность ведения записей о ходе исследования своей личности и 

данных, полученных в ходе самоанализа. 

 

ЛИЧНОСТНЫЕ, МЕТАПРЕДМЕТНЫЕИ ПРЕДМЕТНЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ 

ОСВОЕНИЯ КУРСА 

Личностные результаты: 

 усвоение и соблюдение правил индивидуального и коллективного безопасного 

поведения в чрезвычайных, экстремальных и опасных ситуациях, а также правил 

поведения на дорогах и на транспорте; 

 усвоение гуманистических, демократических и традиционных ценностей 

многонационального российского общества, воспитание патриотизма, чувства 

ответственности перед Родиной, готовности служить ей и защищать ее; 

 уважение к государственным символам Российской Федерации — гербу, флагу и 

гимну; 

 сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития 

науки и общества, учитывающего социальное, культурное, языковое и духовное 

многообразие современного мира, осознание своего места в этоммире; 

 осознание себя в качестве активного и ответственного гражданина, уважающего закон 

и правопорядок, правильно понимающего и выполняющего свои конституционные 

права и обязанности, принимающего традиционные национальные и общечеловеческие 

гуманистические и демократические ценности, обладающего чувством собственного 

достоинства; 

 готовность и способность вести диалог с другими людьми, сформированность 

коммуникативных навыков общения и сотрудничества со сверстниками, старшими и 

младшими в процессе образовательной, общественно полезной, учебной, 

исследовательской, творческой и других видов деятельности; 

 готовность и способность к саморазвитию, самовоспитанию и самообразованию, к 

осознанному выбору будущей профессии, успешной профессиональной и 

общественной деятельности; 

 сформированность основ экологического мышления, осознание влияния социально-

экономических процессов на состояние окружающей среды, приобретение опыта 

бережного и ответственного отношения к природе; 



 бережное, ответственное и компетентное отношение к своему здоровью и здоровью 

других людей, умение оказывать первую помощь и самопомощь; 

 принятие и реализация ценностей здорового и разумного образа жизни, потребность в 

физическом самосовершенствовании и спортивно-оздоровительной деятельности, 

неприятие курения, употребления алкоголя и наркотиков; 

 осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценностей семейной 

жизни, ответственный подход к созданию семьи, уважительное и заботливое 

отношение к членам своей семьи; 

 сформированность антиэкстремистского и антитеррористического мышления и 

поведения. 

 

 

Метапредметные результаты: 

 умение самостоятельно определять цели своей деятельности, формулировать и ставить 

перед собой задачи в учебной и внеучебной работе, составлять планы и контролировать 

их выполнение, использовать необходимые ресурсы для достижения целей, выбирать 

правильное решение в различных ситуациях; 

 умение продуктивно общаться и взаимодействовать в процессе совместной 

деятельности, учитывать позиции другого, разрешать конфликты, находя решение на 

основе согласования позиций и учета интересов; 

 владение навыками познавательной, учебно-исследовательской и проектной 

деятельности, умениями в разрешении проблем, способность и готовность к 

самостоятельному поиску способов решения практических задач, применению 

различных методов познания; 

 готовность и способность к самостоятельной информационно-познавательной 

деятельности, включая умение ориентироваться в различных источниках информации, 

критически оценивать и интерпретировать информацию, получаемую из различных 

источников, достаточная компетентность в области использования информационно-

коммуникационных технологий для решения задач обеспечения безопасности; 

 умение оценивать свои возможности и согласовывать действия в опасных и 

чрезвычайных ситуациях с прогнозируемыми результатами, определять их способы, 

контролировать и корректировать их в соответствии с изменениями обстановки; 

 владение языковыми средствами — умение ясно, логично и точно излагать свою точку 

зрения, формулировать термины и понятия в области безопасности жизнедеятельности; 

 владение приемами действий и способами применения средств защиты в опасных и 

чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и социального характера; 

 сформированность и развитие мышления безопасной жизнедеятельности, умение 

применять его в познавательной, коммуникативной и социальной практике, для 

профессиональной ориентации. 

 

Предметные результаты: 

 сформированность представлений о культуре безопасности жизнедеятельности, в том 

числе о культуре экологической безопасности как о жизненно важной социально-

нравственной позиции человека и средстве, повышающем защищенность личности, 

общества и государства от внешних и внутренних угроз, включая негативное влияние 

человеческого фактора; 

 знание основ государственной системы Российской Федерации, российского 

законодательства, направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; 

 сформированность представлений и убеждений о необходимости отрицания 

экстремизма, терроризма, других действий противоправного характера и асоциального 

поведения; 

 сформированность представлений о здоровом и разумном образе жизни как о средстве 

обеспечения духовного, физического и социального благополучия личности; 



 знание наиболее распространенных опасных и чрезвычайных ситуаций природного, 

техногенного и социального характера; 

 знание факторов, отрицательно влияющих на здоровье человека, исключение из своей 

жизни вредных привычек (курение, употребление алкоголя, наркотиков и т. д.); 

 знание основных мер защиты, в том числе в области гражданской обороны, и правил 

поведения в опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 умение предвидеть возникновение опасных и чрезвычайных ситуаций по характерным 

для них признакам и используя различные информационные источники; 

 умение применять полученные знания в области безопасности на практике, 

проектировать модели личного безопасного поведения в повседневной жизни и в 

различных опасных и чрезвычайных ситуациях; 

 знание основ обороны государства и воинской службы: законодательство об обороне 

государства и воинской обязанности граждан; права и обязанности гражданина до 

призыва, во время призыва и прохождения военной службы, уставные отношения, быт 

военнослужащих, порядок несения службы и воинские ритуалы, строевая, огневая и 

тактическая подготовка; 

 знание основных видов военно-профессиональной деятельности, особенностей 

прохождения военной службы по призыву и контракту, увольнения с военной службы и 

пребывания в запасе; 

 владение основами медицинских знаний и оказания первой помощи пострадавшим и 

самопомощи при неотложных состояниях (при травмах, отравлениях и различных 

видах поражений), включая знания об основных инфекционных заболеваниях и их 

профилактике. 

 

Содержание учебного предмета. 

Раздел 1. ОСНОВЫ МЕДИЦИНСКИХ ЗНАНИЙ И ЗДОРОВОГО ОБРАЗА ЖИЗНИ. 

Глава 1. Основы здорового образа жизни. 

Правила личной гигиены и здоровье. Нравственность и здоровье. Формирование 

правильного взаимоотношения полов. Семья в современном обществе. Законодательство о 

семье. Заболевания передающиеся половым путем.  

Глава 2. Основы медицинских знаний и правила оказания первой помощи. 

Первая помощь при кровотечениях и ранениях. Первая помощь при ушибах, растяжениях, 

разрывах связок и мышц, вывихах и переломах. Первая помощь при черепно-мозговой травме 

и повреждении позвоночника. Первая помощь при травмах груди, живота и области таза. 

Первая помощь при травматическом шоке. Первая помощь при попадании в полости носа, 

глотку, пищевод и верхние дыхательные пути инородных тел. Первая помощь при остановке 

сердца. Первая помощь при острой сердечной недостаточности и инсульте. 

Раздел 2. ОСНОВЫ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ. 

Глава 1. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

Патриотизм и верность воинскому долгу – основные качества защитника Отечества. 

Дружба, войсковое товарищество – основа боевой готовности воинских частей  

подразделений. 

Глава 2. Символы воинской чести. 

Боевое знамя воинской части – символ воинской чести, доблести и славы. Ордена – 

почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной службе. Ритуалы 

Вооруженных Сил Российской Федерации. 

Глава 3. Особенности военной службы. 

Правовые основы военной службы. Общевоинские уставы Вооруженных Сил Российской 

Федерации – закон воинской жизни. Военная присяга – клятва воина на верность Родине – 

России. Прохождение  военной службы по призыву. Прохождение военной службы по 

контракту. Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Воинские должности и 

воинские звания военнослужащих Вооруженных Сил Российской Федерации. Военная форма 

одежды. Права и ответственность военнослужащих. 



Глава 4. Военнослужащий – защитник своего Отечества. Честь и достоинство воина 

Вооруженных Сил России. 

Военнослужащий – патриот, с честью и достоинством несущий звание защитника 

Отечества. Военнослужащий – специалист, в совершенстве владеющий оружием и военной 

техникой. Требования воинской деятельности, предъявляемые к моральным, индивидуально-

психологическим и профессиональным качествам гражданина. Военнослужащий – 

подчиненный, строго соблюдающий Конституцию и законы Российской Федерации, 

выполняющий требования воинских уставов, приказы командиров и начальников. Как стать 

офицером Российской армии. Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных 

Сил Российской Федерации. 

Глава 5. Международное гуманитарное право. Защита жертв вооруженных 

конфликтов. 

Ограничение средств и методов ведения военных действий в международном 

гуманитарном праве. Международные отличительные знаки, используемые во время военного 

конфликта. 

Глава 6. Психологические основы подготовки к военной службе. 

Призыв на военную службу как стрессовая ситуация. Личность и социальная роль 

военного человека. Психологические свойства в структуре личности. Слухи и искаженная 

информация. О морально-этических качествах военнослужащих. Чувства личности и военная 

служба. Самовоспитание и самосовершенствование личности. Психологическое 

саморегулирование и самоанализ.  

 

СТАЦИОНАРНЫЕ НАГЛЯДНЫЕ ПОСОБИЯ 

ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ БЕЗОПАСНОСТИ ЖИЗНЕДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

(«ДРОФА») 
 Гражданская оборона Российской Федерации. 

 Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций Российской Федерации. 

 Средства индивидуальной защиты. 

 Средства коллективной защиты. 

 Личная гигиена. 

 Инфекционные заболевания. 

 Современные обычные средства поражения. 

 Ядерное оружие. 

 Химическое оружие. 

 Бактериологическое оружие. 

ТАБЛИЦЫ ПО ПРАВИЛАМ ПОЖАРНОЙ БЕЗОПАСНОСТИ («ДРОФА») 
 Классификация пожаров. 

 Причины пожаров в жилых и общественных зданиях. 

 Признаки и поражающие факторы пожара. 

 Правила поведения при пожаре в доме (квартире). 

 Правила поведения при пожаре в общеобразовательном учреждении. 

 Как выйти из задымленного помещения. 

 Что делать, если при пожаре нельзя покинуть квартиру (помещение). 

 Правила поведения при загорании телевизора. 

 Правила поведения при загорании новогодней елки. 

 Правила поведения в зоне лесного пожара. 

 Правила безопасного тушения небольшого лесного пожара. 

 Помощь человеку, на котором загорелась одежда. 

 Первая медицинская помощь при термических ожогах. 

 Первичные средства пожаротушения (огнетушители). 

 Первичные средства пожаротушения (внутренний пожарный кран). 

ТАБЛИЦЫ ПО ЗАЩИТЕ ОТ ТЕРРОРИЗМА («ДРОФА») 

 Классификация терроризма. 



 Взрывоопасные предметы. 

 Безопасные расстояния до взрывоопасных предметов. 

 Особенности поведения и одежды террориста-смертника. 

 Правила безопасного поведения при угрозе взрыва. 

 Как действовать, попав после взрыва в завал. 

 Как действовать, попав под обстрел. 

 Как действовать, попав в заложники. 

 Действия при получении угрозы. 

 Психологическая помощь в ситуациях террористического характера. 

ТАБЛИЦЫ О ФАКТОРАХ, РАЗРУШАЮЩИХ ЗДОРОВЬЕ ЧЕЛОВЕКА («ДРОФА») 
 Алкоголизм. 

 Наркомания. 

 Синдром приобретенного иммунодефицита (СПИД). 

 Табакокурение. 

ТАБЛИЦЫ ПО ОСНОВАМ ВОЕННОЙ СЛУЖБЫ («ДРОФА») 
 Автомат Калашникова (АКМС). Назначение, боевые свойства и устройство. 

 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Назначение, боевые свойства и устройство. 

 7,62 мм автомат Калашникова (АКМС). Неполная разборка и сборка. 

 9 мм пистолет Макарова (ПМ). Неполная разборка и сборка. 

 Ручные осколочные гранаты. 

 Приемы метания ручных осколочных гранат. 

 Противопехотные и противотанковые мины. 

 Признаки установки мин и фугасов. 

 Инженерные заграждения. 

 Фортификационные сооружения. 

ЭКРАННО-ЗВУКОВЫЕ ПОСОБИЯ 

Видеофильмы по основным темам и разделам курса ОБЖ среднего (полного) общего 

образования. 
Аудиозаписи для проведения занятий, соревнований и праздников. 

Слайды (диапозитивы) по тематике курса ОБЖ. 

Технические средства обучения 
Ноутбуки. 

Принтер лазерный. 

Мультимедиапроектор. 

Андройдная доска с выходом в инткрнет. 

Средства телекоммуникации (электронная почта, локальная школьная сеть, выход в 

Интернет). 

Учебно-практическое оборудование 
Войсковые приборы химической разведки (ВПХР). 

Бытовые дозиметры. 

Компасы. 

Визирные линейки. Транспортиры. Бинты марлевые. 

Вата гигроскопическая нестерильная. Вата компрессная.  

Жгуты кровоостанавливающие. Индивидуальные перевязочные пакеты. Косынки 

перевязочные. Ножницы для перевязочного материала (прямые). Повязки малые стерильные. 

Повязки большие стерильные.  Шинный материал (плотные куски картона, рейки и т. п.) 

длиной от 0,7 до 1,5 м. Противогазы. Респираторы. Противохимические пакеты. Носилки 

санитарные. Противопыльные тканевые маски. Ватно-марлевые повязки. Набор имитаторов 

травм и поражений. 

Макеты и тренажеры 
Массогабаритные макеты автомата Калашникова. Тренажер-манекен «Александр-2» для 

оказания первой помощи. Тренажер-манекен для отработки приемов удаления инородного 

тела из верхних дыхательных путей. Тренажер-манекен для отработки сердечно-легочной 

реанимации. 



Учебно-тематический план 

 
 

 

Темы разделов 

 

 

Всего часов 

 

Практическая 

часть 

 

Формы контроля 

 

Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни 

 

 

 

7 

 

 

4 

 

 

Контрольная работа №1 

 

Основы военной службы 

 

 

 

26 

 

 

11 

 

 

Контрольная работа №2 

 

 



Учебная программа 

 
Раздел №№ 

уро

ка 

Темы и последовательность 

уроков 

Основные понятия Практическая часть Модуль «Школьный урок» в рабочей 

программе воспитания (по разделам) 

Раздел 

1. 

Основ

ы 

медици

нских 

знаний 

и 

здоров

ого 

образа 

жизни 

1 Правила и безопасность дорожного 

движения. Пожарная безопасность 

и антитеррористическая 

защищенность.  

Глава 1. Основы здорового образа 

жизни. 

Правила личной гигиены и 

здоровье. Нравственность и 

здоровье. Формирование 

правильного взаимоотношения 

полов. 

ПДД, антитеррор, 

заложники, 

огнетушитель, ВМП. 

Личная гигиена, 

гармония совместной 

жизни, 

психологическая 

совместимость. 

 - установление взаимоотношений 

субъектов деятельности на уроке как 

отношений субъектов единой совместной 

деятельности, обеспечиваемой общими 

активными интеллектуальными усилиями;  

- организацию на уроках активной 

деятельности учащихся, в том числе 

поисково-исследовательской, на разных 

уровнях познавательной 

самостоятельности; 

- побуждение  школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

- привлечение внимания  школьников к 

2 Семья в современном обществе. 

Законодательство о семье. 

Заболевания, передающиеся 

половым путем. 

Семья, брак, развод, 

иск, конфликт. 

Сифилис, СПИД, 

гонорея, грибковые 

заболевания,  

хламидиоз.  

 



3 Глава 2. Основы медицинских 

знаний и правила оказания 

первой помощи. 

Урок – практикум. ПП при 

кровотечениях и ранениях, при 

ушибах, растяжениях, разрыва 

связок и мышц, вывихах и 

переломах.. (наложение повязок на 

верхнюю и нижнюю конечность.) 

 Кровотечение, жгут, 

давящая повязка, жгут-

закрутка, рана, бинт, 

дезинфицирующие 

препараты. 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

- использование воспитательных 

возможностей предметного содержания 

через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе, организация дискуссий, которые 

дают учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; 

- включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего  школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

- проведение учебных (олимпиады, 

занимательные уроки и пятиминутки, урок 

- деловая игра, урок – путешествие, урок 

мастер-класс, урок-исследование и др.) и 

учебно-развлекательных мероприятий; 

  

 



4 Урок – практикум. ПП при черепно-

мозговой травме и повреждении 

позвоночника. (Разновидности 

жгута. Остановка кровотечения. 

Проведение иммобилизации верхних 

и нижних конечностей ) 

 Кровотечение, жгут, 

давящая повязка, жгут-

закрутка, рана, бинт, 

дезинфицирующие 

препараты. 

- организация предметных 

образовательных событий (проведение 

предметных декад) для обучающихся с 

целью развития познавательной и 

творческой активности, инициативности в 

различных сферах предметной 

деятельности, раскрытия творческих 

способностей обучающихся с разными 

образовательными потребностями и 

индивидуальными возможностями; 

- использование ИКТ и дистанционных 

образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности 

обучающихся (программы-тренажеры, 

тесты, зачеты в электронных приложениях, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы, 

обучающие сайты, уроки онлайн, 

видеолекции, онлайн-конференции и др.); 

5 Урок – практикум. ПП при 

травматическом шоке. Экстренная 

реанимационная помощь. 

(Проведение реанимационных 

мероприятий (непрямой массаж 

сердца, искусственная вентиляция 

легких) 

 Реанимационные 

мероприятия. 

6 Урок – практикум. ПП при 

остановках сердца,  

при острой сердечной 

недостаточности и инсульте. 

(Непрямой массаж сердца, 

искусственная вентиляция легких) 

 Острая сердечная 

недостаточность и 

инсульт, 

Реанимационные 

мероприятия. 



7 Контрольная работа №1по разделу 

«Основы медицинских знаний и 

здорового образа жизни» 

 

  - инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности  

школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения.  

 

 

Раздел 

2. 

Основ

ы 

военно

й 

служб

ы 

8 Глава 1. Боевые традиции ВС 

России. 

Патриотизм и верность воинскому 

долгу – основные качества 

защитника Отечества. Дружба, 

войсковое товарищество – основа 

боевой готовности воинских частей 

и подразделений. 

Боевые традиции, 

любовь к Отечеству, 

Мужество, воинская 

доблесть, воинская 

честь. 

Воинский коллектив, 

войсковое 

товарищество.  

 - установление взаимоотношений 

субъектов деятельности на уроке как 

отношений субъектов единой совместной 

деятельности, обеспечиваемой общими 

активными интеллектуальными усилиями;  

- организацию на уроках активной 

деятельности учащихся, в том числе 

поисково-исследовательской, на разных 

уровнях познавательной 

самостоятельности; 

- побуждение  школьников соблюдать на 

уроке общепринятые нормы поведения, 

правила общения со старшими 

(учителями) и сверстниками 

(школьниками), принципы учебной 

дисциплины и самоорганизации; 

9 Глава 2.Символы воинской 

чести. 

Боевое знамя воинской части – 

символ воинской чести, доблести и 

славы. Ордена и почетные награды 

за воинские отличия и заслуги в 

бою и военной службе. 

Боевое знамя. 

Ордена, медали 

 

10 Ритуалы ВС РФ Воинские ритуалы  



11 Глава 3. Особенности военной 

службы. 

Правовые основы военной службы. 

Общевоинские уставы ВС РФ – 

закон воинской жизни. 

Тестирование. 

Конституция РФ, 

Уставы ВС РФ. 

 - привлечение внимания  школьников к 

ценностному аспекту изучаемых на уроках 

явлений, организация их работы с 

получаемой на уроке социально значимой 

информацией – инициирование ее 

обсуждения, высказывания учащимися 

своего мнения по ее поводу, выработки 

своего к ней отношения; 

- использование воспитательных 

возможностей предметного содержания 

через подбор соответствующих текстов 

для чтения, задач для решения, 

проблемных ситуаций для обсуждения в 

классе, организация дискуссий, которые 

дают учащимся возможность приобрести 

опыт ведения конструктивного диалога; 

- включение в урок игровых процедур, 

которые помогают поддержать мотивацию 

детей к получению знаний, налаживанию 

позитивных межличностных отношений в 

классе, помогают установлению 

доброжелательной атмосферы во время 

урока; 

- организация шефства мотивированных и 

эрудированных обучающихся над их 

неуспевающими одноклассниками, 

дающего  школьникам социально 

значимый опыт сотрудничества и 

взаимной помощи; 

- проведение учебных (олимпиады, 

занимательные уроки и пятиминутки, урок 

- деловая игра, урок – путешествие, урок 

мастер-класс, урок-исследование и др.) и 

учебно-развлекательных мероприятий; 

- организация предметных 

12 Военная присяга – клятва воина на 

верность Родине - России. 

Прохождение военной службы по 

призыву.  

Военная присяга, 

служба по призыву, 

отсрочка 

 

13 Прохождение военной службы по 

контракту. 

Увольнение с военной службы и 

пребывание в запасе.  

Военная служба по 

контракту. 

Увольнение в запас, 

военные сборы, 

отсрочка 

 

14 Воинские должности и воинские 

звания военнослужащих ВС РФ. 

Военная форма одежды 

Состав 

военнослужащих, 

воинские звания, 

военная форма. 

 

15 Права и ответственность 

военнослужащих 

Статус 

военнослужащих, 

дисциплинарная, 

уголовная, 

административная, 

материальная 

ответственность. 

 

16 Глава 4. Военнослужащий – 

защитник своего Отечества. 

Честь и достоинство воина ВС 

России. 
Военнослужащий – патриот с 

честью несущий звание защитника 

Отечества.  Военнослужащий – 

специалист владеющий 

вооружением и военной техникой 

Любовь к родине, 

патриотизм, воинский 

долг, воинская 

дисциплина, 

общевоинские уставы. 

 



17 Требования воинской деятельности, 

предъявляемые к моральным, 

индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам 

гражданина. Военнослужащий – 

подчиненный строго соблюдающий 

Конституцию РФ, выполняющий 

требования воинских уставов, 

приказы командиров и начальников. 

Воинская 

деятельность (боевая, 

учебно-боевая, 

повседневная), боевое 

мастерство, 

дисциплинированност

ь, психологическая 

подготовка, 

направленность 

личности, характер, 

темперамент. 

 образовательных событий (проведение 

предметных декад) для обучающихся с 

целью развития познавательной и 

творческой активности, инициативности в 

различных сферах предметной 

деятельности, раскрытия творческих 

способностей обучающихся с разными 

образовательными потребностями и 

индивидуальными возможностями; 

- использование ИКТ и дистанционных 

образовательных технологий обучения, 

обеспечивающих современные активности 

обучающихся (программы-тренажеры, 

тесты, зачеты в электронных приложениях, 

мультимедийные презентации, научно-

популярные передачи, фильмы, 

обучающие сайты, уроки онлайн, 

видеолекции, онлайн-конференции и др.); 

- инициирование и поддержка 

исследовательской деятельности  

школьников в рамках реализации ими 

индивидуальных и групповых 

исследовательских проектов, что даст 

обучающимся возможность приобрести 

навык самостоятельного решения 

18 Как стать офицером Российской 

армии. Международная 

(миротворческая) деятельность ВС 

РФ. 

Военные заведения 

ВС России. 

Международное 

сотрудничество. 

 

19 Глава 5. Международное 

гуманитарное право. Защита 

жертв вооруженных конфликтов. 

Ограничение средств и методов 

ведения военных действий в 

международном гуманитарном 

праве. Международные 

отличительные знаки, 

используемые во время 

международного конфликта. 

Международное 

гуманитарное прав, 

женевская конвенция, 

комбантант, красный 

крест и красный 

полумесяц, ГО, 

культурные ценности, 

белый флаг, 

демилитаризованная 

зона. 

 



20 Глава 6. Психологические основы 

подготовки к военной службе. 

Призыв на военную службу как 

стрессовая ситуация. Личность и 

социальная роль военного человека. 

Психологические свойства в 

структуре личности. 

Что такое стресс, 

«сильная личность», 

нравственность 

личности, морально-

нравственное 

воспитание, чувство 

патриотизма, 

«самовоспитание». 

Что такое социальная 

позиция, социальная 

роль, направленность 

человека. 

 теоретической проблемы, навык 

генерирования и оформления собственных 

идей, навык уважительного отношения к 

чужим идеям, оформленным в работах 

других исследователей, навык публичного 

выступления перед аудиторией, 

аргументирования и отстаивания своей 

точки зрения.  

 

 

21 Слухи и искаженная информация. О 

морально-этических качествах 

военнослужащих. Психическое 

саморегулирование и самоанализ. 

Чувства личности и военная 

служба.  Самовоспитание и 

самосовершенствование личности 

Значение совести и 

слухов в/с. Что такое 

саморегулирование, 

самоанализ, 

«проработка себя» 

Что такое «чувство», 

его проявление, 

самовоспитание и 

воспитание. 

  

22 Контрольная работа №2 по разделу 

«Основы военной службы» 

 

  

23 Ручные осколочные гранаты Ф-1 и 

РГД-5, ручные кумулятивные 

гранаты. 

 

Ручная граната 

(осколочная, 

наступательная, 

кумулятивная) 

 

 



24 Урок – практикум. Огневая 

подготовка Материальная часть АК-

74 и его предназначение. ТТХ АК-

74. 

 Автомат, магазин, 

шомпол, пенал, 

предохранитель, 

спусковой механизм, 

крышка ствольной 

коробки, возвратный 

механизм, затворная 

рама, затвор, 

газоотводная трубка, 

дульный тормоз 

компенсатор, приклад, 

пистолетная ручка, 

прицельная планка. 

25 Урок – практикум. Инструктаж по 

ТБ при стрельбе в тире. Стрельба из 

пневматической винтовки (лежа). 

 

 Исходное положение, 

техника безопасности, 

мишень, 

психологическая 

подготовка перед 

стрельбой. 

 

26 Урок – практикум. Стрельба из 

пневматической винтовки (с 

колена). 

 Исходное положение, 

техника безопасности, 

мишень, 

психологическая 

подготовка перед 

стрельбой. 

27 Урок – практикум. Стрельба из 

пневматической винтовки (стоя с 

упора). 

 Исходное положение, 

техника безопасности, 

мишень, 

психологическая 

подготовка перед 

стрельбой. 



28  Стрельба из пневматической 

винтовки (зачет). 

 Исходное положение, 

техника безопасности, 

мишень, 

психологическая 

подготовка перед 

стрельбой. 

29 Урок – практикум. Строевая 

подготовка. Строй и его элементы. 

Виды строя. Перестроение в 2-е, 3-и 

шеренги. Движение строевым 

шагом. 

 Строй, интервал, 

дистанция. 

30 Выход из строя. Подход, отход от 

начальника. Движение строевым 

шагом. Перестроение в 2-е, 3-и 

шеренги (Зачет) 

 Строй, интервал, 

дистанция, выход из 

строя, подход к 

начальнику. 

31  Повороты в движении. Движение 

строевым шагом. Выход из строя, 

подход и отход от начальника 

(Зачет)  

 Строевой шаг, 

повороты в движении. 

 

32  Отдание воинского приветствия в 

движении. Повороты в движении 

(Зачет) 

 Строевой шаг, 

повороты в движении, 

отдание воинского 

приветствия. 

33 Прохождение в составе взвода. 

Движение строевым шагом. 

Отдание воинского приветствия в 

движении (Зачет) 

 Строевой шаг, отдание 

воинского приветствия, 

синхронность 

выполнения. 

34  Движение строевым шагом. 

Прохождение в составе взвода 

(Зачет). 

 Строевой шаг, 

синхронность 

выполнения.. 
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Перечень итоговых форм контроля. 

 
 1.  Контрольная работа №1 по разделу «Основы медицинских знаний и здорового образа   

жизни» 

 

  2.Контрольная работа №2 по разделу «Основы военной службы». 

 

 

       



 

 

Контрольная работа №1 по разделу «Основы медицинских знаний и здорового образа 

жизни» 

 

Вариант 1. 

1. Назовите основные правила ухода за волосами? 

2. Дайте развернутую характеристику недостатков ранних браков 

3. ПМП при закрытом переломе? 

4. Назовите последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких? 

 

Вариант 2. 

1. Назовите основные правила ухода за кожей? 

2. Назовите условия заключения брака, которые определены статьей 10 Основ 

законодательства о браке и семье? 

3. ПМП при открытом переломе? 

4. Назовите последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких? 

 

Вариант 3. 

1. Назовите основные правила ухода за одеждой? 

2. Назовите психологические советы, которые помогают достичь взаимопонимания и 

сохранить любовь в семейной жизни? 

3. ПМП при кровотечении артериальном и венозном? 

4. Назовите последовательность действий при проведении непрямого массажа сердца и 

искусственной вентиляции легких? 



 

Контрольная работа №2 по разделу «Основы военной службы» 

 

Вариант 1. 

1. Что такое воинский учет? 

2. С какой целью и на какой срок могут призваться на военные сборы граждане, состоящие в 

запасе? 

3. Какие виды довольствия и обеспечения получают военнослужащие от государства? 

4. Охарактеризуйте службу в армии с Вашей точки зрения? 

 

Вариант 2. 

1. Добровольная подготовка к военной службе? 

2. При каких обстоятельствах военнослужащий, проходящий службу по призыву, имеет право 

на досрочное увольнение? 

3. Какая категория граждан РФ и в каком возрасте подлежит призыву на военную службу? 

4. Охарактеризуйте службу в армии с Вашей точки зрения? 

 

Вариант 3. 

1. Как организуется воинский учет? 

2. При наличии каких обстоятельств гражданин может получить отсрочку от призыва на 

военную службу? 

3. В какие сроки осуществляется призыв граждан на военную службу? 

4. Охарактеризуйте службу в армии с Вашей точки зрения? 
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