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План работы педагога - психолога  

МАОУ «Красногорская гимназия»  

на 2022–2023 учебный год 

 

 Цель: организация психологического сопровождения всех участников 

образовательного процесса. 

Задачи: 

- создание условий для благоприятной адаптации обучающихся в 1х, 5х классах; 

- сопровождение процесса профориентации обучающихся 11х классов; 

-  создание условий для успешной социализации обучающихся 11х классов; 

- создание условий для оказания помощи детям, испытывающим трудности в 

психологическом развитии; 

- создание условий для повышения уровня психологической компетентности 

обучающихся, родителей, педагогов;  

- сопровождение процесса выявления способностей обучающихся с целью 

обеспеченья результативного участия в олимпиадном движении; 

- организация занятий в рамках курса по подготовке к школе. 

 

Задачи, выявленные на основании анализа работы за 2021-2022 учебный год: 

-  продолжение работы по организации классных часов и родительских собраний;  

- продолжение работы по организации консультирования обучающихся, родителей, 

педагогов; 

- организация индивидуальной работы в сенсорной комнате с детьми по 

индивидуальному плану; 

- систематизация работы с детьми «группы риска»; 

- продолжить работу по профилактике кризисных состояний обучающихся; 

- организация и проведение Недели Психологии и Недели профориентации; 

- организовать групповую работу с педагогическим коллективом, с целью 

психологического здоровьесбережения. 

 

 

Виды 

деятельно 

сти 

Планируемые мероприятия Сроки Примечание 

1 2 3 4 

Диагности

ка 

Диагностика школьной тревожности 

вновь прибывших обучающихся 

Октябрь, по 

мере 

необходимости 

Тест школьной 

тревожности 

Филлипса 

Проведение социально – 

психологической диагностики с 

обучающимися 1х, 5х классов с 

целью выявления дезадаптированных 

обучающихся и изучения уровня 

развития личности     

Ноябрь, 

Октябрь, 

апрель 
Комплексная 

диагностика 

(КОК) 



Проведение социально – 

психологической диагностики с 

обучающимися 11х классов   

Декабрь Комплексная 

диагностика 

(КОК) 

Проведение социально – 

психологической диагностики 

обучающихся 9х классов 

Февраль Комплексная 

диагностика 

(КОК) 

Проведение диагностики будущих 

первоклассников к готовности 

обучения в школе 

Апрель Рабочая 

программа курсов 

по подготовке 

детей к школе 

Накопление базы данных по 

результатам диагностики 

обучающихся 

В течение 

года 
Оформление 

документации 

Развиваю

щая и 

коррекцио

нная 

деятельно

сть 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий с 

обучающимися 5х классов  

Сентябрь 

 

Классные часы: 

«Что такое 5-й 

класс»; «Мы и 

наш класс» 

Проведение развивающих занятий с 

будущими первоклассниками 

 

Октябрь-

апрель 

Рабочая 

программа курсов 

по подготовке 

детей к школе 

Проведение адаптационных и 

развивающих занятий с 

обучающимися 1х классов при 

поступлении в гимназию 

Октябрь 

 

Классные часы: 

«Первый раз в 

первый класс!»; 

«Мой класс» 

Проведение развивающих занятий с 

обучающимися 9х и 11х классов в 

рамках подготовки к процедуре 

государственной итоговой аттестации 

Апрель Классные часы 

«Как успешно 

сдать экзамен»; 

«Я готов к 

экзаменам» 

Проведение коррекционно-

развивающих занятий с детьми ОВЗ 

В течение года Индивидуальная 

программа 

Проведение реабилитационных 

занятий для вновь прибывших детей 

В течение года По запросам 

классных 

руководителей 

Организация посещения сенсорной 

комнаты обучающимися 1-4е 

класы,9-11е классы, воспитанников 

ГПД, детей инвалидов и детей с ОВЗ 

В течение года Коррекционные, 

развивающие, 

релаксационные 

занятия 

Проведение профориентационной 

работы с учащимися 9х классов в 

рамках предпрофильного 

образования 

В течение года Программа 

дополнительного 

образования «Я 

выбираю 

профессию» 

Информац

ионно-

просветит

ельская 

деятельно

сть 

Семинар для педагогов «Проектная 

деятельность. Подготовка к НПК» 

Сентябрь 

 

Знакомство с 

особенностями 

написания 

проекта 

Мастер-класс «Зарядись позитивом!» Ноябрь Психологическое 

здоровьесбережен

ие 



Совещание при директоре по 

результатам психологического 

сопровождения обучающихся 5х 

классов 

Ноябрь 

 

В рамках 

классно-

обобщающего 

контроля 

Совещание при директоре по 

результатам психологического 

сопровождения обучающихся 1х 

классов 

Декабрь В рамках 

классно-

обобщающего 

контроля 

Совещание при директоре по 

результатам психологического 

сопровождения обучающихся 9х 

классов 

Март В рамках 

классно-

обобщающего 

контроля 

Совещание при директоре по 

результатам психологического 

сопровождения обучающихся 11х 

классов 

Январь В рамках 

классно-

обобщающего 

контроля 

Семинар – практикум с классными 

руководителями будущих 

первоклассников «Готовность к 

школьному обучению» 

Май 

 

Знакомство с 

результатами 

диагностики 

 

Проведение родительских собраний 

 

В течение года По запросам 

классных 

руководителей 

Проведение классных часов 

 

В течение года По запросам 

классных 

руководителей 

Консульт

ирование 

Проведение индивидуальных 

консультаций: 

- - обучающихся; 

- - педагогов; 

- - родителей 

В течение года 

По запросам 

Экспертна

я 

деятельно

сть 

Работа в ПМПк 

 

В течение года Подготовка 

информации 

Участие в работе Совета  

Профилактики 

 

В течение года 

 

Психологическая 

поддержка 

ребенка 

Организа 

ционно – 

методиче 

ская 

деятельно

сть 

Написание плана работы на год 

 

Август 

 

Анализ работы за 

прошлый 

учебный год 

МО классных руководителей 

«Планирование работы на год» 

Август  Подготовка 

информации 

Акция, посвященная Детскому 

Телефону Доверия 

 

Сентябрь, 

Май 

Подготовка 

материала и 

акций 

Методическая «Неделя психологии: 

Яркие краски жизни» 

 

16 – 23 ноября 

 

 

Подготовка 

акций и 

мероприятий 

Организация и проведение акции 

«Сердце матери», посвященной Дню 

матери 

Ноябрь 

 
Подготовка акции 

 

Неделя профориентации 18-25 января Подготовка акций 

и мероприятий 



Участие в НПК обучающихся Апрель Сопровождение 

работ 

Оформление документации 

 

Еженедельно Систематиза- 

ция данных 

Оформление кабинета и стенда 

«Линия помощи» 

Ежемесячно 

 

Подготовка 

информации 

Подготовка материалов на  

школьный сайт 

 

Ежемесячно 

 

По итогам 

проведенных 

мероприятий 

Подготовка участников к олимпиадам 

по психологии 

 

В течение года Групповые и 

индивидуальные 

занятия 

Прохождение курсов повышения 

квалификации   

В течение года Выездные 

семинары, 

вебинары 

  


