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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Рабочая программа курса внеурочной деятельности по профориентации «Россия – мои горизонты» 

разработана в соответствии с:  

- Федеральным законом от 29.12.2012 №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»; 

- Федеральным законом от 24 июля 1998 г. № 124-ФЗ «Об основных гарантиях прав ребенка в 

Российской Федерации»; 

- Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего образования (да-

лее – ФГОС СОО), утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской Федерации 

от 17 мая 2012 г. № 413; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования (далее – ФОП СОО), 

утвержденной приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 18 мая 2023 г. № 371; 

- Методическими рекомендациями по реализации проекта «Билет в будущее» по профессиональ-

ной ориентации обучающихся 6-11 классов образовательных организаций Российской Федерации, реа-

лизующих образовательные программы основного общего и среднего общего образования (письмо Ми-

нистерства просвещения Российской Федерации от 25 апреля 2023 г. № ДГ-808/05); 

- Методическими рекомендациями по реализации профориентационного минимума для образова-

тельных организаций Российской Федерации, реализующих образовательные программы основного об-

щего и среднего общего образования (письмо Министерства просвещения Российской Федерации от 01 

июня 2023 г. № АБ-2324/05) 

- Положением об организации внеурочной деятельности в МАОУ «Красногорская гимназия»; 

 - Примерной рабочей программой курса внеурочной деятельности «Билет в будущее» (основное 

общее и среднее общее образование), одобренной решением федерального учебно-методического объ-

единения по общему образованию (протокол от 29 сентября 2022г. №7/22)  

В Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 года одним из 

направлений является трудовое воспитание и профессиональное самоопределение, которое реализуется 

посредством «воспитания у детей уважения к труду и людям труда, трудовым достижениям; содействия 

профессиональному самоопределению, приобщения детей к социально значимой деятельности для 

осмысленного выбора профессии».  

Настоящая Программа разработана с целью реализации комплексной и систематической профо-

риентационной работы для обучающихся 6-11 классов на основе апробированных материалов Всерос-

сийского проекта «Билет в будущее» (далее – проект).  

Внеурочная деятельность — важная часть основной образовательной программы общего образо-

вания, в рамках которой педагогический коллектив образовательной организации обеспечивает дости-

жение предметных, метапредметных и личностных результатов за счет использования потенциала раз-

нообразия форм образовательной деятельности, организации содержательного взаимодействия с пред-

метной развивающей средой. 

Одним из значимых направлений внеурочной деятельности является ранняя профориентация обу-

чающихся 10-11 классов, позволяющая сконцентрироваться на достижении соответствующих личност-

ных и предметных результатов, осознанно подойти к решению проблемы выбора индивидуальной об-

разовательной траектории и направления получения профессионального образования. Одним из совре-

менных и эффективных вариантов реализации профориентационной работы в общеобразовательной ор-

ганизации является участие школы во Всероссийском проекте «Билет в будущее». Мероприятия про-

граммы построены на основе системной модели содействия самоопределению обучающихся общеобра-

зовательных организаций, основанной на сочетании мотивационно-активизирующего, информационно-

обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов к формированию 

готовности к профессиональному самоопределению и вовлечению всех участников образовательного 

процесса. 

Основное содержание Программы: популяризация культуры труда, связь выбора профессии с пер-

сональным счастьем и развитием экономики страны; знакомство с отраслями экономики, в том числе 

региональными, национальными и этнокультурными особенностями народов Российской Федерации, 

профессиональными навыками и качествами; формирование представлений о развитии и достижениях 

страны; знакомство с миром профессий; знакомство с системой высшего и среднего профессионального 
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образования в стране; создание условий для развития универсальных учебных действий (общения, ра-

боты в команде и т.п.); создание условий для познания обучающимся самого себя, своих мотивов, 

устремлений, склонностей как условий для формирования уверенности в себе, способности адекватно 

оценивать свои силы и возможности.  

На занятия, направленные на удовлетворение профориентационных интересов и потребностей 

обучающихся отводится один академический час (далее – час) в неделю (34 часа в учебный год).  

Содержание Программы учитывает системную модель содействия самоопределению обучаю-

щихся общеобразовательных организаций, основанную на сочетании мотивационно-активизирующего, 

информационно-обучающего, практико-ориентированного и диагностико-консультативного подходов 

к формированию готовности к профессиональному самоопределению.  

Программа обеспечивает информированность обучающихся об особенностях различных сфер 

профессиональной деятельности, в том числе с учетом имеющихся потребностей в профессиональных 

кадрах на местном, региональном и федеральном уровнях; организацию профессиональной ориентации 

обучающихся через систему мероприятий, проводимых общеобразовательными организациями.  

Цель курса: формирование готовности к профессиональному самоопределению обучающихся 10-

11 классов.  

Задачи курса:  
‒ содействие профессиональному самоопределению обучающихся общеобразовательных органи-

заций;  

‒ формирование рекомендаций для обучающихся по построению индивидуальной образова-

тельно-профессиональной траектории в зависимости от уровня осознанности, интересов, способностей, 

доступных им возможностей;  

‒ информирование обучающихся о специфике рынка труда и системе профессионального образо-

вания (включая знакомство с перспективными и востребованными профессиями и отраслями экономики 

РФ);  

‒ формирование у обучающихся навыков и умений карьерной грамотности и других компетенций, 

необходимых для осуществления всех этапов карьерной самонавигации, приобретения и осмысления 

профориентационно значимого опыта, активного освоения ресурсов территориальной среды професси-

онального самоопределения, самооценки успешности прохождения профессиональных проб, осознан-

ного конструирования индивидуальной образовательно-профессиональной траектории и ее адаптация с 

учетом имеющихся компетенций и возможностей среды;  

‒ формирование ценностного отношения к труду как основному способу достижения жизненного 

благополучия, залогу его успешного профессионального самоопределения и ощущения уверенности в 

завтрашнем дне 

Место и роль курса внеурочной деятельности «Россия мои горизонты» в плане внеурочной 

деятельности.  

Настоящая Программа является частью образовательных программ основного и среднего общего 

образования и состоит из:  

‒ планируемых результатов освоения курса внеурочной деятельности,  

‒ содержания курса внеурочной деятельности, 

 ‒ тематического планирования. 

Рабочая программа разработана с учетом преемственности профориентационных задач при пере-

ходе обучающихся 10-11 классов из класса в класс.  

Программа курса рассчитана на 34 часа (ежегодно). 

Программа состоит из профориентационных занятий, посвященных изучению отраслей эконо-

мики, профориентационных диагностик (диагностика склонностей, диагностика ГПС, диагностика спо-

собностей, личностных особенностей и др); рефлексивных занятий, моделирующих онлайн-профпроб 

в контентно-информационный комплекс «Конструктор будущего» на базе Платформы. 

Программа внеурочной деятельности может быть дополнена вариативным компонентом на 

усмотрение общеобразовательной организации, включающим: проектную деятельность обучающихся, 

профориентационное тестирование, беседы, дискуссии, мастер-классы, коммуникативные деловые 

игры; консультации педагога и психолога; конкурсы профориентационной направленности (в т.ч. чем-

пионаты «Абилимпикс», «Профессионалы» и др.); занятия «Шоу профессий».  
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Программа для каждого класса может быть реализована в течение одного учебного года со 

школьниками 10-11 классов, если занятия проводятся 1 раз в неделю, в течение учебного года в пери-

оды: сентябрь – декабрь, январь – май. 

Взаимосвязь программы курса внеурочной деятельности с Рабочей программой воспитания  
Программа курса внеурочной деятельности разработана с учётом Рабочей программы воспитания 

МАОУ «Красногорская гимназия». Это позволяет на практике соединить обучающую и воспитательную 

деятельность педагога, ориентировать её не только на интеллектуальное, но и на нравственное, соци-

альное развитие учащегося. Это проявляется: 

  в приоритете личностных результатов реализации программы внеурочной деятельности, нашед-

ших своё отражение и конкретизацию в Рабочей программе воспитания; 

  в возможности включения школьников в деятельность, организуемую образовательной органи-

зацией в рамках курса внеурочной деятельности; 

  в возможности проведения единых и общих тематических занятий в разновозрастных группах, 

организованных для профориентационной деятельности школьников, воспитательное значение кото-

рых отмечается в Рабочей программе воспитания; 

  в интерактивных формах занятий для школьников, обеспечивающих большую их вовлечённость 

в совместную с педагогом и другими детьми деятельность и возможность образования на её основе дет-

ско-взрослых общностей, ключевое значение которых для воспитания подчёркивается Рабочей про-

граммой воспитания.  

Особенности работы педагога по программе курса внеурочной деятельности  
Задача педагога состоит в том, чтобы сопровождать процесс профессиональной ориентации 

школьника, раскрывая потенциал каждого через вовлечение в многообразную деятельность, организо-

ванную в разных формах. При этом результатом работы педагога в первую очередь является личностное 

развитие учащегося.  

Личностных результатов педагог может достичь, увлекая учащегося совместной и интересной им 

обоим деятельностью, устанавливая во время занятий доброжелательную, поддерживающую атмо-

сферу, насыщая занятия содержанием ценностно значимым для обучающегося.  

Примерный алгоритм проведения аудиторных занятий по программе курса может быть такой: при-

ветствие школьников; эмоциональная разрядка (короткие игры, маленькая притча, размышления уча-

щихся о предложенном высказывании или цитате и т.п.); проблематизация темы предстоящего занятия; 

работа по теме занятия; рефлексия. Важной особенностью занятий, повышающей их развивающий по-

тенциал, является их интерактивность.  

Методическое сопровождение курса обеспечено методическими рекомендациями о реализации 

Всероссийского проекта профессиональной ориентации обучающихся 6-11 классов общеобразователь-

ной школы «Билет в будущее», материалами Всероссийского проекта «Билет в будущее», доступными 

для ознакомления на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (только зарегистрированным пользовате-

лям). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://bvbinfo.ru/


6 
 

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

10-11 КЛАССЫ 

 

Тема 1. Вводный урок «Моя Россия – мои горизонты» (обзор отраслей экономического развития 

РФ – счастье в труде) (1 час) 
Россия – страна безграничных возможностей и профессионального развития. Культура труда, 

связь выбора профессии с персональным счастьем и экономикой страны. Познавательные цифры и 

факты об отраслях экономического развития, профессиональных навыков и качеств, востребованных в 

будущем. Формирование представлений о развитии и достижениях страны в следующих сферах: меди-

цина и здоровье; архитектура и строительство; информационные технологии; промышленность и до-

быча полезных ископаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; наука и образование; безопас-

ность; креативные технологии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

 

Тема 2. Тематический профориентационный урок «Открой своё будущее» (введение в профори-

ентацию) (1 час) 
В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают информацию по следующим направлениям 

профессиональной деятельности: 

‒   естественно-научное направление; 

‒   инженерно-техническое направление; 

‒ информационно-технологическое направление;  

‒оборонно-спортивное направление;  

‒ производственно-технологическое направление;  

‒ социально-гуманитарное направление; 

‒ финансово-экономическое направление;  

‒ творческое направление. 

Информирование обучающихся об особенностях рынка труда. «Проигрывание» вариантов вы-

бора (альтернатив) профессии. Формирование представления о компетентностном профиле специали-

стов из разных направлений. Знакомство с инструментами и мероприятиями профессионального вы-

бора. 

В 11 классе: занятие направлен помочь выпускникам взглянуть на различные жизненные сцена-

рии и профессиональные пути, которые ждут их после окончания школы. Через призму разнообразия 

вариантов развития событий будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в различных про-

фессиональных направлениях. 

В Формирование представления о выборе, развитии и возможных изменениях в построении пер-

сонального карьерного пути. Формирование позитивного отношения и вовлеченности обучающихся в 

вопросы самоопределения. Овладение приемами построения карьерных траекторий развития. Актуали-

зация знаний по выбору образовательной организации: организации высшего образования (ВО, вузы) 

или организации среднего профессионального образования (СПО) как первого шага формирования пер-

сонального карьерного пути. 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мой профиль» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», доступна профо-

риентационная диагностика № 1 «Мой профиль». 

Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе profmin.bvbinfo.ru (для 

незарегистрированных участников) позволяет определить требуемый объем профориентационной по-

мощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориентаци-

онной работы. 

Методика «Мой профиль» – диагностика интересов, которая позволяет рекомендовать профиль 

обучения и направления развития. Методика предусматривает 3 версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. 

Тест реализуется в форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По итогам диагностики реко-

мендуется проведение консультации по полученным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). 

 

Тема 3. Профориентационная диагностика № 1 «Мои профсреды» и разбор результатов (1 час) 
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Для обучающихся-участников проекта  «Билет в будущее» доступна профориента-

ционная диагностика № 1 «Мои профсреды» (обязательна для проведения). 
Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для за-

регистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентационной 

помощи и сформировать. Дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профориен-

тационной работы. 

Методика «Мои профсреды» – онлайн-диагностика профессиональных склонностей и направ-

ленности обучающихся. В результатах обучающийся получает рекомендации по построению трека 

внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных сред»). Методика реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около 15 минут. 

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеоза-

писи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/).  

 

Тема 4. Профориентационное занятие «Система образования России» (дополнительное образова-

ние, уровни профессионального образования, стратегии поступления) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся знакомятся с основными этапами подбора профессионального 

образования, узнают, что такое специальность и профиль обучения, учатся читать коды специальностей, 

обсуждают основные ошибки, которые делают школьники при подборе профессионального образова-

ния. 

 

Тема 5. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере науки и образования» (моде-

лирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессии учителя, при-

уроченная к Году педагога и наставника) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии учителя, приуроченная к Году педагога и наставника, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 6. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1) (на выбор: импортозамещение, 

авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 1). 
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором рос-

сийские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики, и со временем результат этой работы займет достойное место не только на россий-

ском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – без-

опасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

импортозамещение, авиастроение, судовождение, судостроение, лесная промышленность. 

 

Тема 6. Профориентационная диагностика № 2 «Мои ориентиры» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориентационная диагно-

стика № 2 «Мои ориентиры» (обязательна для проведения). 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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Профориентационная диагностика обучающихся на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/ (для 

зарегистрированных участников проекта) позволяет определить требуемый объем профориентацион-

ной помощи и сформировать дальнейшую индивидуальную траекторию участия в программе профори-

ентационной работы. 

Методика «Мои ориентиры» – онлайн-диагностика особенностей построения образовательно-

профессиональной траектории. В 10-11 классах методика направлена на оценку ценностных ориентиров 

в сфере самоопределения обучающихся и уровня готовности к профессиональному самоопределению.  

По итогам диагностики рекомендуется проведение консультации по полученным результатам (в 

индивидуальном или групповом формате). Возможно проведение консультации с помощью видеоза-

писи готовой консультации (доступной участникам проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/).  

 

Тема 7. Профориентационное занятие «Россия промышленная: узнаю достижения страны в сфере 

промышленности и производства» (тяжелая промышленность, добыча и переработка сырья) (1 

час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере промышленности и производственных технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интер-

вью с экспертами и специалистами в области промышленной и смежных технологий. Повышение ин-

формированности о достижениях и перспективах развития промышленности, направленное на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области промышленности и смежных отраслей. 

 

Тема 8. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (моделиру-

ющая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: метал-

лург, специалист по аддитивным технологиям и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучаю-

щимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 9. Профориентационное занятие «Россия цифровая: узнаю достижения страны в области 

цифровых технологий» (информационные технологии, искусственный интеллект, робототех-

ника) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере цифровых технологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специа-

листами в области сквозных цифровых технологий. Повышение информированности о достижениях и 

перспективах развития цифровизации, направленной на решение важнейших задач развития общества 

и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области цифровой экономики и 

смежных отраслей. 

 

Тема 10. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области цифровых технологий» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

программист, робототехник и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

https://bvbinfo.ru/
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с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой обуча-

ющимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 11. Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2) (на выбор: медицина, реабили-

тация, генетика) (1 час) 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», рекомендуется 

Профориентационное занятие «Россия в деле» (часть 2, 1 час) 
Просвещение обучающихся и формирование познавательного интереса к выбору профессий в 

современной экономике нашей страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в котором рос-

сийские научно-технические достижения активно внедряются в технологические отрасли реального 

сектора экономики и со временем результат этой работы займет достойное место не только на россий-

ском, но и мировом рынке, формируя устойчивый тренд: российские технологии – это качество – без-

опасность – эффективность. В рамках занятия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика. 

 

Тема 11. Профориентационная диагностика № 3 «Мои таланты» и разбор результатов (1 час) 

Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» доступна профориен-

тационная диагностика № 3 «Мои таланты» (обязательна для проведения). 
Для обучающихся – участников проекта «Билет в будущее» доступно дополнительное тестиро-

вание по методикам «Мои возможности» и «Мои способности» (проводится по желанию обучающихся). 

Дополнительное тестирование увеличивает точность и полноту рекомендаций. Тестирование прово-

дится в рамках дополнительных занятий или в домашних условиях. Для тестирования рекомендуется 

использовать стационарные компьютеры или ноутбуки, в случае отсутствия такой возможности допус-

кается использование мобильных устройств. 

 

Тема 12. Профориентационное занятие «Россия инженерная: узнаю достижения страны в области 

инженерного дела» (машиностроение, транспорт, строительство) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере инженерного дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специали-

стами в области инженерной и инжиниринговой деятельности. Повышение информированности о до-

стижениях и перспективах развития инженерного дела, направленного на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в области ин-

женерной деятельности и смежных отраслей. 

 

Тема 13. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: инженер-кон-

структор, электромонтер и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 
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‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 14. Профориентационное занятие «Государственное управление и общественная безопас-

ность» (федеральная государственная, военная и правоохранительная службы, особенности ра-

боты и профессии в этих службах) (1 час) 

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об основных функциях и обязанностях гос-

ударства в отношении своих граждан, а также о государственных органах, которые ответственны за 

реализацию этих функций; обучающиеся узнают об основных рабочих задачах гражданских государ-

ственных служащих в различных органах государственного управления, узнают о релевантном образо-

вании для управленческих позиций в госструктурах и особенностях трудоустройства в органы государ-

ственного управления; актуализируют знания о возможностях и ограничениях работы в государствен-

ных структурах. 

 

Тема 15. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере управления и безопасности» 

(моделирующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: 

специалист по кибербезопасности, юрист и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере управления и безопасности, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 16. Профориентационное занятие-рефлексия «Моё будущее – моя страна» (1 час) 
Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии профориентационных занятий. Поста-

новка образовательных и карьерных целей. Формирование планов образовательных шагов и формули-

рование карьерной траектории развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного сознания обу-

чающихся, осмысление значимости собственных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально-психологических качеств личности. 

 

Тема 17. Профориентационное занятие «Россия плодородная: узнаю о достижениях агропромыш-

ленного комплекса страны» (агропромышленный комплекс) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере агропромышленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знакомство на основе видеосюже-

тов и интервью с экспертами и специалистами в области сельского хозяйства и смежных технологий. 

Повышение информированности о достижениях и перспективах развития АПК, направленного на ре-

шение важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном 

рынке труда в области экономики сельского хозяйства и смежных отраслей. 

 

Тема 18. Профориентационное занятие «Пробую профессию в аграрной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: агроном, зоо-

техник и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 
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«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся необ-

ходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 19. Профориентационное занятие «Россия здоровая: узнаю достижения страны в области 

медицины и здравоохранения» (сфера здравоохранения, фармацевтика и биотехнологии) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере медицины и здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области современной медицины и смежных технологий. Повышение информирован-

ности о достижениях и перспективах развития здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке труда в обла-

сти медицины и смежных отраслей. 

 

Тема 20. Профориентационное занятие «Пробую профессию в области медицины» (моделирую-

щая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: врач теле-

медицины, биотехнолог и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необ-

ходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 21. Профориентационное занятие «Россия добрая: узнаю о профессиях на благо общества» 

(сфера социального развития, туризма и гостеприимства) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе видеосюжетов и интер-

вью с экспертами и специалистами в области социально-экономического развития. Повышение инфор-

мированности о достижениях и перспективах развития социальной сферы, направленной на решение 

важнейших задач развития общества и страны. Информирование о профессиях и современном рынке 

труда в области социальной сферы и смежных отраслей. 

Тема 22. Профориентационное занятие «Пробую профессию на благо общества» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: менеджер по 

туризму, организатор благотворительных мероприятий и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба в социальной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 
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‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 23. Профориентационное занятие «Россия креативная: узнаю творческие профессии» (сфера 

культуры и искусства) (1 час) 
Популяризация и просвещение обучающихся на основе знакомства с достижениями страны в 

сфере культуры и искусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и специа-

листами в области креативной экономике и творческих индустрий. Повышение информированности о 

достижениях и перспективах развития креативного сектора экономики, направленных на решение важ-

нейших задач развития общества и страны. Информирование о творческих профессиях, современном 

рынке труда в данной области и смежных отраслей. 

 

Тема 24. Профориентационное занятие «Пробую творческую профессию» (моделирующая он-

лайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее» по профессиям на выбор: дизайнер, продю-

сер и др.) (1 час) 
Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обу-

чающихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

Профессиональная проба по профессии в сфере творчества, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

‒  

Тема 25. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 1) (учитель, актер, эко-

лог) (1 час) 
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального само-

определения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – популяр-

ными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате ре-

алити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

 

Тема 26. Профориентационное занятие «Один день в профессии» (часть 2) (пожарный, ветери-

нар, повар) (1 час) 
Формирование познавательного интереса у обучающихся к вопросам профессионального само-

определения на основе видеосюжетов с известными для молодежи медийными личностями – популяр-

ными блогерами, артистами, ведущими, которые решили воплотить свои детские мечты. В формате ре-

алити-шоу на занятии рассматриваются следующие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

 

Тема 27. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 1) (1 час) 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Фор-

мирование познавательного интереса к вопросам профориентации на основе знакомства с личной исто-

рией труда и успеха героев сериала, мотивация и практическая значимость на основе жизненных исто-

рий. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное 

дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвящен-

ные следующим профессиям: 

1 серия: начальник конструкторского отдела компании «ОДК-Авиадвигатели», владелец семей-

ной фермы «Российские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 
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2 серия: мастер-пожарный специализированной пожарно-спасательной части по тушению круп-

ных пожаров, второй пилот авиакомпании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции на метрополитене. 

3 серия: инженер-технолог отдела анализа эффективности и сборки автомобилей компании «Ка-

маз», архитектор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник лабора-

тории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС-природоподобных технологий (НИЦ «Курчатов-

ский институт»). 

4 серия: мастер участка компании «ОДК-Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатов-

ского комплекса синхротронно-нейтринных исследований (НИЦ «Курчатовский институт»). 

 

Тема 28. Профориентационный сериал проекта «Билет в будущее» (часть 2) (1 час) 
Знакомство с профессиями из разных профессиональных отраслей через интервью с реальными 

представителями профессий – героями первого профориентационного сериала для школьников. Каждая 

серия знакомит обучающихся с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в себе практиче-

скую значимость. Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, бизнес, 

инженерное дело, различные производства, наука и искусство. 

В рамках занятия рекомендовано к просмотру и обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные 

следующим профессиям: 

5  серия: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной больницы, основательница концепт-

стора «Палаты», основатель дома-музея «Этнодом. 

7 серия: сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев Армс», учитель 

физики, замдиректора школы «Экотех +». 

8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончательной сборки изделий машиностроительного 

завода «Тонар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

 

Тема 29. Профориентационное занятие «Пробую профессию в инженерной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в формате марафона по профессиональным про-

бам: решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных 

задач с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе про-

екта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), направленных на погружение обучающихся в практико-ори-

ентированную среду и знакомство с решением профессиональных задач специалистов из различных 

профессиональных сред. 

Профессиональная проба по профессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 30. Профориентационное занятие «Пробую профессию в цифровой сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением про-

фессиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в цифровой сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 31. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере промышленности» (модели-

рующая онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
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Профессиональная проба как средство актуализации профессионального самоопределения обуча-

ющихся. Знакомство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики Российской Федерации и 

решение онлайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как практико-ориентированных задач 

с помощью цифровых интерактивных технологий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование представлений о компетенциях и особенностях 

профессий, необходимых для осуществления конкретной профессиональной деятельности. 

 

Профессиональная проба по профессии в сфере промышленности, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 32. Профориентационное занятие «Пробую профессию в сфере медицины» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профес-

сиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 33. Профориентационное занятие «Пробую профессию в креативной сфере» (моделирующая 

онлайн-проба на платформе проекта «Билет в будущее») (1 час) 
Погружение обучающихся в практико-ориентированную среду и знакомство с решением профес-

сиональных задач специалистов из различных профессиональных сред. Профессиональная проба по 

профессии в креативной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо пройти последователь-

ность этапов: 

‒ Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. 

‒ Завершающий этап (закрепление полученных знаний, получение цифрового артефакта). 

 

Тема 34. Профориентационное занятие «Моё будущее – Моя страна» (1 час) 
Подведение итогов занятий по профориентации с учетом приобретенного опыта по профессио-

нальным средам, знакомству с рынком труда и отраслями экономики, профессиями и требованиями к 

ним. Развитие у обучающихся личностного смысла в приобретении познавательного опыта и интереса 

к профессиональной деятельности. Формирование представления о собственных интересах и возмож-

ностях, образа «Я» в будущем. Построение дальнейших шагов в области профессионального самоопре-

деления. 
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ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ КУРСА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

«РОССИЯ – МОИ ГОРИЗОНТЫ» 

 

Личностные результаты 

В сфере гражданского воспитания:  

‒ осознание своих конституционных прав и обязанностей, уважение закона и правопорядка; 

‒ сформированность гражданской позиции обучающегося как активного и ответственного члена 

российского общества.  

В сфере патриотического воспитания: 

‒ осознание духовных ценностей российского народа; 

‒ ценностное отношение к государственным символам, историческому и природному наследию, 

памятникам, традициям народов России, достижениям России в науке, искусстве, спорте, технологиях 

и труде;  

‒ сформированность российской гражданской идентичности, патриотизма, уважения к своему 

народу, чувства ответственности перед Родиной, гордости за свой край, свою Родину, свой язык и куль-

туру, прошлое и настоящее многонационального народа России.  

В сфере духовно-нравственного воспитания:  

‒ способность оценивать ситуацию и принимать осознанные решения, ориентируясь на морально-

нравственные нормы и ценности.  

В сфере эстетического воспитания:  

‒ способность воспринимать различные виды искусства, традиции и творчество своего и других 

народов, ощущать эмоциональное воздействие искусства;  

‒ готовность к самовыражению в разных видах искусства, стремление проявлять качества творче-

ской личности;  

‒ эстетическое отношение к миру, включая эстетику быта, научного и технического творчества, 

спорта, труда и общественных отношений.  

В сфере трудового воспитания:  

‒ готовность к труду, осознание ценности мастерства, трудолюбие;  

‒ готовность к активной деятельности технологической и социальной направленности, способ-

ность инициировать, планировать и самостоятельно выполнять такую деятельность;  

‒ интерес к различным сферам профессиональной деятельности, умение совершать осознанный 

выбор будущей профессии и реализовывать собственные жизненные планы;  

‒ готовность и способность к образованию и самообразованию на протяжении всей жизни. В сфере 

экологического воспитания: 

‒ сформированность экологической культуры, понимание влияния социально-экономических про-

цессов на состояние природной и социальной среды, осознание глобального характера экологических 

проблем;  

‒ умение прогнозировать неблагоприятные экологические последствия предпринимаемых дей-

ствий, предотвращать их;  

‒ планирование и осуществление действий в окружающей среде на основе знания целей устойчи-

вого развития человечества.  

В сфере ценности научного познания:  

‒ совершенствование языковой и читательской культуры как средства взаимодействия между 

людьми и познания мира;  

‒ осознание ценности научной деятельности, готовность осуществлять проектную и исследова-

тельскую деятельность индивидуально и в группе;  

‒ сформированность мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и 

общественной практики, основанного на диалоге культур, способствующего осознанию своего места в 

поликультурном мире. 

 

Метапредметные результаты: 

В сфере овладения универсальными познавательными действиями:  
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‒ владеть навыками получения информации из источников разных типов, самостоятельно осу-

ществлять поиск, анализ, систематизацию и интерпретацию информации различных видов и форм пред-

ставления;  

‒ самостоятельно формулировать и актуализировать проблему, рассматривать ее всесторонне; 

‒ выявлять закономерности и противоречия в рассматриваемых явлениях;  

‒ анализировать полученные в ходе решения задачи результаты, критически оценивать их досто-

верность, прогнозировать изменение в новых условиях;  

‒ использовать средства информационных и коммуникационных технологий в решении когнитив-

ных, коммуникативных и организационных задач с соблюдением требований эргономики, техники без-

опасности, гигиены, ресурсосбережения, правовых и этических норм, норм информационной безопас-

ности;  

‒ разрабатывать план решения проблемы с учетом анализа имеющихся материальных и нематери-

альных ресурсов. 

В сфере овладения универсальными коммуникативными действиями:  

‒ владеть различными способами общения и взаимодействия;  

‒ развернуто и логично излагать свою точку зрения с использованием языковых средств;  

‒ распознавать невербальные средства общения, понимать значение социальных знаков, распозна-

вать предпосылки конфликтных ситуаций и смягчать конфликты;  

‒ выбирать тематику и методы совместных действий с учетом общих интересов и возможностей 

каждого члена коллектива;  

‒ осуществлять позитивное стратегическое поведение в различных ситуациях, проявлять творче-

ство и воображение, быть инициативным;  

‒ понимать и использовать преимущества командной и индивидуальной работы;  

‒ принимать цели совместной деятельности, организовывать и координировать действия по ее до-

стижению: составлять план действий, распределять роли с учетом мнений участников, обсуждать ре-

зультаты совместной работы.  

В сфере овладения универсальными регулятивными действиями:  

‒ самостоятельно осуществлять познавательную деятельность, выявлять проблемы, ставить и фор-

мулировать собственные задачи в образовательной деятельности и жизненных ситуациях; 

‒ самостоятельно составлять план решения проблемы с учетом имеющихся ресурсов, собственных 

возможностей и предпочтений;  

‒ делать осознанный выбор, аргументировать его, брать ответственность за решение;  

‒ владеть навыками познавательной рефлексии как осознания совершаемых действий и мысли-

тельных процессов, их результатов и оснований;  

‒ давать оценку новым ситуациям, вносить коррективы в деятельность, оценивать соответствие 

результатов целям; ‒ оценивать приобретенный опыт.
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                                                       КАЛЕНДАРНО – ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 
Тема раздела, 

курса 

Форма проведе-

ния занятий  

Основное содержание  Основные виды деятельности Дата проведения  

Тема 1. Вводный 

урок «Моя Россия 

– мои горизонты» 

(обзор отраслей 

экономического 

развития РФ – сча-

стье в труде) (1 

час) 

Профориентаци-

онное мероприя-

тие   

Россия – страна безграничных возможностей и профессио-

нального развития. Культура труда, связь выбора профес-

сии с персональным счастьем и экономикой страны. По-

знавательные цифры и факты об отраслях экономического 

развития, профессиональных навыков и качеств, востребо-

ванных в будущем. Формирование представлений о разви-

тии и достижениях страны в следующих сферах: медицина 

и здоровье; архитектура и строительство; информацион-

ные технологии; промышленность и добыча полезных ис-

копаемых; сельское хозяйство; транспорт и логистика; 

наука и образование; безопасность; креативные техноло-

гии; сервис и торговля; предпринимательство и финансы. 

Актуализация процессов профессионального самоопределе-

ния на основе знакомства с познавательными фактами о до-

стижениях из различных отраслей экономического развития 

страны. Формирование представлений о современных уни-

версальных компетенциях, предъявляемых к специалистам 

из различных отраслей. Повышение познавательного инте-

реса и компетентности обучающихся в построении своей ка-

рьерной траектории развития. Просмотр видеороликов, дис-

куссии, обсуждения, игры и практические задания на заня-

тие. В рамках самостоятельной работы рекомендуется про-

вести анализ полученного опыта: работа с памятками и ма-

териалами занятий, знакомство с онлайн-инструментом 

«Примерочная профессий» https://bvbinfo.ru/suits.  

‒ Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/).  

‒ Для педагогических работников, не принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы доступны на циф-

ровой платформе profmin.bvbinfo.ru  

04.09 – 09.09 

Тема 2. Тематиче-

ский профориента-

ционный урок 

«Открой своё бу-

дущее» (введение 

в профориента-

цию) (1 час) 

Профориентаци-

онное занятие  

В 10 классе: в ходе занятия обучающиеся получают инфор-

мацию по следующим направлениям профессиональной 

деятельности: 

 ‒ естественно-научное направление;  

‒ инженерно-техническое направление;  

‒ информационно-технологическое направление;  

‒ оборонно-спортивное направление;  

‒ производственно-технологическое направление;  

‒ социально-гуманитарное направление;  

‒ финансово-экономическое направление;  

‒ творческое направление.  

Информирование обучающихся об особенностях рынка 

труда. «Проигрывание» вариантов выбора (альтернатив) 

профессии. Формирование представления о компетент-

ностном профиле специалистов из разных направлений. 

Знакомство с инструментами и мероприятиями професси-

онального выбора. 

Знакомство с направлениями осуществляется в формате ви-

део-обзоров и интервью с состоявшимися представителями 

каждой из представленных сфер (профессионалов в обла-

сти), которые поделятся актуальной информацией об отрас-

лях и покажут, как можно добиться успеха. В рамках занятия 

ученикам будут предложены задания и упражнения, позво-

ляющие лучше понять интересующие их сферы. Занятие за-

вершается заданием на самостоятельную работу. В рамках 

самостоятельной работы рекомендуется работа с бланком 

«Древо профессии», знакомство с онлайнинструментом 

«Примерочная профессий», заполнение анкеты саморефлек-

сии (для участников проекта «Билет в будущее на интернет-

платформе проекта https://bvbinfo.ru/).  

‒ Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее» материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/).  

11.09 – 16.09 

https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
https://bvbinfo.ru/
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‒ Для педагогических работников, не принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы доступны на циф-

ровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

  В 11 классе: занятие направлено помочь выпускникам 

взглянуть на различные жизненные сценарии и професси-

ональные пути, которые ждут их после окончания школы. 

Через призму разнообразия вариантов развития событий 

будет раскрыта и тема разнообразия выбора профессий в 

различных профессиональных направлениях. Формирова-

ние представления о выборе, развитии и возможных изме-

нениях в построении персонального карьерного пути. Фор-

мирование позитивного отношения и вовлеченности обу-

чающихся в вопросы самоопределения. Овладение прие-

мами построения карьерных траекторий развития. Актуа-

лизация знаний по выбору образовательной организации: 

организации высшего образования (ВО, вузы) или органи-

зации среднего профессионального образования (СПО) как 

первого шага формирования персонального карьерного 

пути. 

В рамках занятия обучающиеся смотрят видеоролики, при-

нимают участие в играх и упражнениях, дискуссиях и обсуж-

дениях. В рамках самостоятельной работы рекомендована 

работа с бланком «Чемодан/Багаж знаний», знакомство с он-

лайн-инструментом «Примерочная профессий», заполнение 

анкеты саморефлексии (для участников проекта 

«Билет в будущее» на интернет-платформе проекта 

https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогов-навигаторов, принимаю-

щих участие в проекте «Билет в будущее» материалы для 

проведения занятия доступны в цифровом инструменте про-

екта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на интер-

нет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических ра-

ботников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

 

Тема 3. Профори-

ентационная диа-

гностика № 1 

«Мой профиль» и 

разбор результатов 

(1 час) 

Диагностика Для обучающихся, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», доступна профориентационная диагно-

стика № 1 «Мой профиль». Профориентационная диагно-

стика обучающихся на интернет-платформе 

profmin.bvbinfo.ru (для незарегистрированных участников) 

позволяет определить требуемый объем профориентацион-

ной помощи и сформировать дальнейшую индивидуаль-

ную траекторию участия в программе профориентацион-

ной работы. Методика «Мой профиль» – диагностика ин-

тересов, которая позволяет рекомендовать профиль обуче-

ния и направления развития. Методика предусматривает 3 

версии: для 6-7, 8-9 и 10-11 классов. Тест реализуется в 

форме кейсов, время прохождения – около 15 минут. По 

итогам диагностики рекомендуется проведение консульта-

ции по полученным результатам (в индивидуальном или 

групповом формате). 

После прохождения диагностики рекомендуется провести 

разбор полученных результатов методики, обратив внима-

ние на:  

– Шкальный профиль профессиональных интересов: высо-

кие результаты (яркие интересы) и низкие результаты (от-

сутствие интереса к данной сфере).  

– Рекомендованные профильные классы.  

– Словесные описания интересов обучающегося.  

– Рекомендованное дополнительное образование на основе 

интересов обучающегося.  

Результаты:  

‒ понимание обучающимся своих профессиональных инте-

ресов;  

‒ понимание обучающимся рекомендованных ему профилей 

обучения и дополнительного образования. Обучающимся 

также доступны для самостоятельного прохождения следу-

ющие диагностические методики: – «Включенность в выбор 

профессии»  

– диагностика направлена на оценку готовности ребенка к 

выбору профессии и позволяет определить, насколько ребе-

нок погружен в вопросы выбора, готов ли он совершать для 

этого необходимые шаги, и как представляет свои возмож-

ности. Диагностика занимает около 7 минут.   

18.09 – 23.09 
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– «Колледж или вуз» – диагностика направлена на оценку 

склонностей, которые помогут определить, какое образова-

ние стоит выбрать – высшее или среднее профессиональное 

образование. Диагностика занимает около 7 минут. 

Тема 3. Профори-

ентационная диа-

гностика № 1 

«Мои профсреды» 

и разбор результа-

тов (1 час) 

Диагностика Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная диагностика № 1 «Мои 

профсреды» (обязательна для проведения). Профориента-

ционная диагностика обучающихся на интернет-плат-

форме https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участни-

ков проекта) позволяет определить требуемый объем про-

фориентационной помощи и сформировать дальнейшую 

индивидуальную траекторию участия в программе профо-

риентационной работы. Методика «Мои профсреды» – он-

лайн-диагностика профессиональных склонностей и 

направленности обучающихся. В результатах обучаю-

щийся получает рекомендации по построению трека 

внутри проекта «Билет в будущее» («Профессиональных 

сред»). Методика предусматривает 3 версии – для 6-7, 8-9 

и 10-11 классов. Методика реализуется в форме кейсов, 

время прохождения – около 15 минут. По итогам диагно-

стики рекомендуется проведение консультации по полу-

ченным результатам (в индивидуальном или групповом 

формате). Возможно проведение консультации с помощью 

видеозаписи готовой консультации (доступной участни-

кам проекта «Билет в будущее» на интернетплатформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Первая часть профориентационной онлайн-диагностики 

обучающихся в новом учебном году (1 час). Осуществляется 

для навигации по активностям проекта «Билет в будущее». 

Методика «Мои профсреды» – обязательная для проведения 

диагностика в рамках участия в проекте «Билет в будущее». 

Диагностика осуществляется в онлайн-формате (доступна в 

личном кабинете обучающегося – участника проекта), 

предоставляется возможность проведения как в образова-

тельной организации, так и в домашних условиях. Профори-

ентационная диагностика проводится на персональном ком-

пьютере (телефоне) с устойчивым доступом в Интернет. По-

сле диагностики рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам, а также анализ интерпретаций 

в рамках самостоятельной работы. На занятии, посвященном 

разбору результатов методики «Мои профсреды», рекомен-

дуется обратить внимание обучающихся на: 1. Шкальный 

профиль профессиональных сред и описания рекомендован-

ных сред. 2. Шкальный профиль профессиональных интере-

сов (склонностей) обучающегося: по каким шкалам резуль-

таты высокие (яркие интересы), а по каким шкалам резуль-

таты низкие (отсутствие интереса к исследуемой сфере). 3. 

Словесные описания интересов обучающегося.  

Результаты:  

‒ понимание обучающимся своих профессиональных инте-

ресов; ‒ рекомендация по маршруту проекта «Билет в буду-

щее»;  

‒ просмотр видеозаписи консультации по результатам про-

фориентационной диагностики; ‒ рекомендации по обсуж-

дению результатов тестирования с родственниками и специ-

алистами 

 

Тема 4. Профори-

ентационное заня-

тие «Система об-

разования России» 

(дополнительное 

образование, 

уровни профессио-

нального образо-

вания, стратегии 

профориентаци-

онное занятие  

В 10-11 классах обучающиеся знакомятся с понятиями 

«направление подготовки», «область образования», 

«укрупненные группы направлений обучения», «специаль-

ность», «профиль», «специализация», «программа обуче-

ния». Изучают этапы подбора профессионального образо-

вания, учатся читать коды специальностей, обсуждают ос-

новные ошибки, которые делают абитуриенты при выборе 

профессионального образования. 

Просмотр видеоролика о значении образования для профес-

сионального будущего человека. Объяснение учителя: этапы 

подбора профессионального образования на примере героя: 

- как подобрать уровень образования; - как подобрать 

направление обучения; - как подобрать специальность или 

направление подготовки. Знакомство с правилами чтения 

кода специальностей. Работа в парах: упражнение на трени-

ровку навыка чтения кода специальностей. Беседа — обсуж-

дение ошибок, которые делают абитуриенты при выборе 

профессионального образования. 

25.09 – 30.09 
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поступления) (1 

час) 

Тема 5. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в сфере 

науки и образова-

ния» (моделирую-

щая онлайн-проба 

на платформе про-

екта «Билет в бу-

дущее» по профес-

сии учителя, при-

уроченная к Году 

педагога и настав-

ника) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии учителя, приуроченная к Году педагога и настав-

ника, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов : ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. ‒ Постановка задачи и под-

готовительно-обучающий этап. ‒ Практическое выполне-

ние задания. ‒ Завершающий этап (закрепление получен-

ных знаний, получение цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью – наука и образова-

ние. Обучающемуся предоставляется информация о профес-

сии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предо-

ставляется возможность пройти онлайн-пробу (моделирую-

щая профессиональная проба), в рамках которой поэтапно 

выполняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее» материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических 

работников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

02.10 – 07.10 

 

Тема 6. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия в 

деле» (часть 1) (на 

выбор: импортоза-

мещение, 

авиастроение, су-

довождение, судо-

строение, лесная 

офориентацион-

ное занятие 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», рекомендуется Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 1, 1 час). Просвещение обу-

чающихся и формирование познавательного интереса к 

выбору профессий в современной экономике нашей 

страны. Демонстрация перечня технологических ниш, в ко-

тором российские научнотехнические достижения активно 

внедряются в технологические отрасли реального сектора 

экономики, и со временем результат этой работы займет 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в формате дискуссий, 

оценки познавательного интереса и формирования ценности 

труда к профессиям в предложенных сферах экономиче-

ского развития (на выбор): Импортозамещение: Системы 

управления судами, которыми оснащены российские порты 

и суда – импортные. Российская компания создала програм-

мно-аппаратный комплекс, который полностью заместил 

иностранные аналоги. ЭКНИС – электронная картографиче-

ская навигационноинформационная система. Амбициозный 

09.10 – 14.10 
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промышленность) 

(1 час) 

достойное место не только на российском, но и мировом 

рынке, формируя устойчивый тренд: российские техноло-

гии – это качество – безопасность – эффективность. В рам-

ках занятия предложены следующие отрасли и тематики на 

выбор: импортозамещение, авиастроение, судовождение, 

судостроение, лесная промышленность. 

высокотехнологичный проект. Кроме этого, в России со-

зданы морские навигационные тренажеры для обучения тех, 

кто будет в ближайшем будущем водить суда по мировому 

океану. Ранее и эти тренажеры поставлялись к нам исключи-

тельно из других стран. Отечественными стали и малые кос-

мические аппараты, созданные по самым последним совре-

менным технологиям. Они уже на орбите. Авиастроение: ‒ 

Авиастроение: Современные достижения отечественного 

авиастроения. В Жуковском стоят МС-21, которые уже про-

шли все необходимые испытания и ждут сертификации. В 

Москве корпорация "Иркут" проводит испытания Супер-

джета на стенде "Электронная птица", собирает новые моди-

фикации кабин пилотов на тач панелях. В Казани налажено 

производство Ту-214. Первые серийные самолеты, которые 

будут служить гражданской авиации, собирают специалисты 

высокого класса, владеющие личным клеймом. То есть каж-

дый из них отвечает за качество нового лайнера. Цикл 

сборки — 18 месяцев. Самолет сертифицирован по всем 

международным правилам. Судовождение: Российские спе-

циалисты первые в мире разработали автономную систему 

судовождения, которая уже работает на некоторых судах. 

Качество – безопасность – эффективность – главные прин-

ципы работы отечественных морских систем. Судостроение: 

В Санкт-Петербурге на верфи сняты готовое электросудно, а 

также суда, которые пока только собираются. Специалисты 

"Морсвязьавтоматики" поставляют двигатели, узлы, микро-

схемы для сборки электросудов. Этот экологически чистый 

вид речного транспорта сегодня уже принимают Москва, 

Екатеринбург, Нижний Новгород. В Нижнем Новгороде на 

заводе "Красное Сормово" начали собирать судакраболовы. 

Пока страна в начале пути. Завод выполняет заказ на первые 

пять, которые будут ходить в Баренцевом море. Российские 

краболовы способны осуществлять полный цикл по вылову 

и производству замороженной, вакуумированной продукции 

Лесная промышленность: Работа лесоперерабатывающего и 

лесозаготовительного комплекса. Главные достижения и 

пути развития. Современная техника и технологии на делян-

ках Вологодской области. Завод по производству фанеры. 

Питомник, где выращивают елочки, которыми засаживают 

отработанные делянки, сохраняя «зеленый» баланс нашей 

страны. Для педагогов-навигаторов, принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы для проведения за-

нятия доступны в цифровом инструменте проекта «Кон-
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структор будущего» (в личном кабинете на интернет-плат-

форме https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических работников, 

не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», ма-

териалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 6. Профори-

ентационная диа-

гностика № 2 

«Мои ориентиры» 

и разбор результа-

тов (1 час) 

Диагностика Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» 

рекомендуется: Профориентационная диагностика № 2 

«Мои ориентиры» и разбор результатов. Профориентаци-

онная диагностика обучающихся на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников 

проекта) позволяет определить требуемый объем профори-

ентационной помощи и сформировать дальнейшую инди-

видуальную траекторию участия в программе профориен-

тационной работы. Методика «Мои ориентиры» – онлайн-

диагностика особенностей построения образовательнопро-

фессиональной траектории. В 8-11 классах методика 

направлена на оценку ценностных ориентиров в сфере са-

моопределения обучающихся и уровня готовности к про-

фессиональному самоопределению. Версия 6-7 классов 

включает только диагностику готовности к профессио-

нальному самоопределению и не включает диагностику 

ценностных ориентиров. По итогам диагностики рекомен-

дуется проведение консультации по полученным результа-

там (в индивидуальном или групповом формате). Воз-

можно проведение консультации с помощью видеозаписи 

готовой консультации (доступной участникам проекта 

«Билет в будущее» на интернетплатформе 

https://bvbinfo.ru/). 

Диагностика осуществляется в онлайнформате (доступна в 

личном кабинете обучающегося – участника проекта), 

предоставляется возможность проведения как в образова-

тельной организации, так и в домашних условиях. Профори-

ентационная диагностика проводится на персональном ком-

пьютере (телефоне) с устойчивым доступом в Интернет. По-

сле диагностики рекомендуется проведение консультации 

по полученным результатам, а также анализ интерпретаций 

в рамках самостоятельной работы. На занятии, посвященном 

разбору результатов методики «Мои ориентиры» рекомен-

дуется обратить внимание обучающихся на: – Шкальный 

профиль уровня готовности к выбору профессии, низкие и 

высокие результаты. Это позволяет определить, что именно 

на пути выбора профессии обучающийся уже делает, а на что 

стоит обратить внимание. – Словесное описание по получен-

ным результатам. – «Аватар» – данный блок содержит опи-

сание сильных сторон обучающихся. Результаты: рекомен-

дации по совершению профориентационных действий; про-

смотр видеозаписи консультации по результатам профори-

ентационной диагностики; рекомендации по обсуждению 

результатов тестирования с родственниками и специали-

стами. 

 

Тема 7. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия про-

мышленная: узнаю 

достижения 

страны в сфере 

промышленности 

и производства» 

(тяжелая промыш-

ленность, добыча 

и переработка сы-

рья) (1 час) 

профориентаци-

онное занятие  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере промышленно-

сти и производственных технологий. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области промышленной и смежных технологий. Повыше-

ние информированности о достижениях и перспективах 

развития промышленности, направленное на решение важ-

нейших задач развития общества и страны. Информирова-

ние о профессиях и современном рынке труда в области 

промышленности и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере промышленности с использованием элементов фор-

сайт-сессии: – обдумывание будущего (исследование и про-

гноз на основе видео-интервью и дополнительных материа-

лов); – спорить о будущем (мозговой штурм); – очерчивать 

будущее (формирование профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся фор-

мируют «карту будущего» с учетом трендов, технологий, 

профессий, личностных и профессиональных качеств, необ-

ходимых знаний и др. ‒ Для педагогов-навигаторов, прини-

мающих участие в проекте «Билет в будущее» материалы 

для проведения занятия доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических 

16.09 – 21.09 
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работников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 8. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе про-

екта «Билет в бу-

дущее» по профес-

сиям на выбор: ме-

таллург, специа-

лист по аддитив-

ным технологиям 

и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии в сфере промышленности, в рамках которой обуча-

ющимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. ‒ 

Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. ‒ 

Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап 

(закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия - знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере промышлен-

ности. Обучающемуся предоставляется информация о про-

фессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-пробу (моде-

лирующая профессиональная проба), в рамках которой по-

этапно выполняя задания обучающийся знакомится с про-

фессией, функциональными обязанностями и особенно-

стями ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы обу-

чающийся может использовать дополнительные информа-

ционные материалы, которые находятся в разделе «Справоч-

ник» онлайнпробы. После прохождения всех заданий он-

лайн-пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые по-

могают определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным па-

раметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с доступом в Интер-

нет как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы сов-

местно с учителем через демонстрацию экрана (при наличии 

1 компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для 

педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы для проведения занятия, а 

также вариативности в выборе проб доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном ка-

бинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для пе-

дагогических работников, не принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

23.10 – 28.10 

Тема 9. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия циф-

ровая: узнаю до-

стижения страны в 

области цифровых 

технологий» (ин-

формационные 

профориентаци-

оное занятие  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере цифровых тех-

нологий. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью 

с экспертами и специалистами в области сквозных цифро-

вых технологий. Повышение информированности о дости-

жениях и перспективах развития цифровизации, направ-

ленной на решение важнейших задач развития общества и 

страны. Информирование о профессиях и современном 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в об-

ласти экономики и предпринимательства с использованием 

элементов форсайт-сессии: – обдумывание будущего (иссле-

дование и прогноз на основе видео-интервью и дополнитель-

ных материалов); – спорить о будущем (мозговой штурм); – 

очерчивать будущее (формирование профориентационной 

карты и др.). В рамках профориентационного занятия обуча-

ющиеся формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

30.10 – 04.11 
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технологии, искус-

ственный интел-

лект, робототех-

ника) (1 час) 

рынке труда в области цифровой экономики и смежных от-

раслей. 

технологий, профессий, личностных и профессиональных 

качеств, необходимых знаний и др. Для педагогов-навигато-

ров, принимающих участие в проекте «Билет в будущее» ма-

териалы для проведения занятия доступны в цифровом ин-

струменте проекта «Конструктор будущего» (в личном каби-

нете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). Для педаго-

гических работников, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее» материалы доступны на цифровой плат-

форме profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 10. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в области 

цифровых техно-

логий» (моделиру-

ющая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в будущее» 

по профессиям на 

выбор: програм-

мист, робототех-

ник и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии в сфере цифровых технологий, в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и подготовительно-обуча-

ющий этап. ‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завер-

шающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия - знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере цифровых 

технологий. Обучающемуся предоставляется информация о 

профессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-пробу (моде-

лирующая профессиональная проба), в рамках которой по-

этапно выполняя задания обучающийся знакомится с про-

фессией, функциональными обязанностями и особенно-

стями ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы обу-

чающийся может использовать дополнительные информа-

ционные материалы, которые находятся в разделе «Справоч-

ник» онлайнпробы. После прохождения всех заданий он-

лайн-пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые по-

могают определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным па-

раметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с доступом в Интер-

нет как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы сов-

местно с учителем через демонстрацию экрана (при наличии 

1 компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. 1. Для 

педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для проведения занятия, а 

также вариативности в выборе проб доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном ка-

бинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 2. Для пе-

дагогических работников, не принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru . 

06.11 – 11.11 
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Тема 11. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия в 

деле» (часть 2) (на 

выбор: медицина, 

реабилитация, ге-

нетика) (1 час) 

профориентаци-

оннное занятие 

Для обучающихся, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», рекомендуется Профориентационное 

занятие «Россия в деле» (часть 2). Просвещение обучаю-

щихся и формирование познавательного интереса к выбору 

профессий в современной экономике нашей страны. Де-

монстрация перечня технологических ниш, в котором рос-

сийские научнотехнические достижения активно внедря-

ются в технологические отрасли реального сектора эконо-

мики и со временем результат этой работы займет достой-

ное место не только на российском, но и мировом рынке, 

формируя устойчивый тренд: российские технологии – это 

качество – безопасность – эффективность. В рамках заня-

тия предложены следующие отрасли и тематики на выбор: 

медицина, реабилитация, генетика. 

Просмотр видеосюжетов, обсуждение в формате дискуссий, 

оценки познавательного интереса и формирования ценности 

труда к профессиям в предложенных сферах экономиче-

ского развития (на выбор): Медицина: Медицина очень ин-

тенсивно развивается. Произошли взрывы знаний, просто 

выдающиеся открытия сделаны. Появились возможности 

выращивать новые клетки, новые ткани, новые органы, это 

начальный этап этой науки, которая называется регенератив-

ная медицина. Реабилитация: Развитие и создание отече-

ственного оборудования для реабилитации и физиотерапии. 

Генетика: Прогресс человечества связывают с использова-

нием генетических организмов. Сегодня российские ученые 

научились конструировать живые объекты. Генетические 

технологии проникли во все сферы экономики. И это не 

опасно для человека! Для педагогов-навигаторов, принима-

ющих участие в проекте «Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в цифровом инструменте про-

екта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на интер-

нет-платформе https://bvbinfo.ru/). Для педагогических ра-

ботников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru 

13.11 – 18.11 

Тема 11. Профори-

ентационная диа-

гностика № 3 

«Мои таланты» и 

разбор результатов 

(1 час) 

диагностика  Для обучающихся-участников проекта «Билет в будущее» 

доступна профориентационная диагностика № 3 «Мои та-

ланты». Профориентационная диагностика участников 

проекта «Билет в будущее» на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/ (для зарегистрированных участников 

проекта) направлена на выявление выраженности интере-

сов и способностей в разных сферах с целью выдачи про-

фориентационных рекомендаций. Комплексная методика 

«Мои таланты» определяет профессиональные интересы и 

сильные стороны обучающихся с подсвечиванием «зон по-

тенциала» (талантов), рекомендуемых отраслей и профес-

сий. Методика предусматривает версии для 6- 7, 8-9 клас-

сов, в силу особенностей образовательных возможностей 

для данной нозологии. Рекомендуем проходить диагно-

стику в сопровождении учителя, родителя, тьютора для 

предотвращения случаев, когда у ученика возникают слож-

ности с платформой, непонимание слов, интерпретации ре-

зультатов. Также рекомендуется видеосопровождение для 

знакомства с результатами и рекомендациями для пользо-

вателя. Для обучающихся – участников проекта «Билет в 

будущее» доступно дополнительное тестирование по мето-

Диагностика осуществляется в онлайнформате (доступна в 

личном кабинете обучающегося – участника проекта). Реко-

мендуется проходить диагностику в сопровождении учи-

теля, родителя, тьютора для предотвращения случаев, когда 

у обучающихся возникают сложности с платформой, непо-

нимании слов, интерпретации результатов. Также, рекомен-

дуется видео-сопровождение для знакомства с результатами 

и рекомендациями для пользователя. После ответа на все во-

просы диагностики обучающемуся предоставляется «тиндер 

подходящих профессий», где пользователю нужно поста-

вить «лайк» или «дизлайк» на каждую предложенную про-

фессию. Результаты диагностики 1. Визуализация выражен-

ности сфер интересов и их текстовое описание 2. Визуализа-

ция выраженности способностей и их текстовое описание 

Рекомендации по итогу диагностики 1. Визуализация выра-

женных талантов и их описание 2. Визуализация рекомендо-

ванных отраслей и их описание Визуализация рекомендо-

ванных профессий (с пометкой лайков пользователя) и их 

описание. 
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дикам «Мои возможности» и «Мои способности» (прово-

дится по желанию обучающихся). Дополнительное тести-

рование увеличивает точность и полноту рекомендаций. 

Тестирование проводится в рамках дополнительных заня-

тий или в домашних условиях. Для тестирования рекомен-

дуется использовать стационарные компьютеры или ноут-

буки, в случае отсутствия такой возможности допускается 

использование мобильных устройств. 

Тема 12. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия инже-

нерная: узнаю до-

стижения страны в 

области инженер-

ного дела» (маши-

ностроение, транс-

порт, строитель-

ство) (1 час) 

профориентаци-

онное занятие  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере инженерного 

дела. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области инженерной и ин-

жиниринговой деятельности. Повышение информирован-

ности о достижениях и перспективах развития инженер-

ного дела, направленного на решение важнейших задач 

развития общества и страны. Информирование о профес-

сиях и современном рынке труда в области инженерной де-

ятельности и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере инженерного дела с использованием элементов фор-

сайт-сессии: – обдумывание будущего (исследование и про-

гноз на основе видео-интервью и дополнительных материа-

лов); – спорить о будущем (мозговой штурм); – очерчивать 

будущее (формирование профориентационной карты и др.). 

В рамках профориентационного занятия обучающиеся фор-

мируют «карту будущего» с учетом трендов, технологий, 

профессий, личностных и профессиональных качеств, необ-

ходимых знаний и др. Для педагогов-навигаторов, принима-

ющих участие в проекте «Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия доступны в цифровом инструменте про-

екта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на интер-

нет-платформе https://bvbinfo.ru/). Для педагогических ра-

ботников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

20.11 – 25.11 

Тема 13. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в инженер-

ной сфере» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в будущее» 

по профессиям на 

выбор: инженер-

конструктор, элек-

тромонтер и др.) (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии в сфере инженерного дела (инженерии), в рамках 

которой обучающимся необходимо пройти последователь-

ность этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональ-

ной областью. ‒ Постановка задачи и подготовительно-

обучающий этап. ‒ Практическое выполнение задания. ‒ 

Завершающий этап (закрепление полученных знаний, по-

лучение цифрового артефакта) 

Вторая часть занятия – знакомство с профессией и профес-

сиональной областью в сфере инженерного дела (инжене-

рии). Обучающемуся предоставляется информация о про-

фессии, цели и задачи задания (онлайнпробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-пробу (моде-

лирующая профессиональная проба), в рамках которой по-

этапно выполняя задания обучающийся знакомится с про-

фессией, функциональными обязанностями и особенно-

стями ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы обу-

чающийся может использовать дополнительные информа-

ционные материалы, которые находятся в разделе «Справоч-

ник» онлайнпробы. После прохождения всех заданий он-

лайн-пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые по-

могают определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным па-

раметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с доступом в Интер-

нет как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

27.11 – 02.12 
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компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы сов-

местно с учителем через демонстрацию экрана (при наличии 

1 компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. 

Тема 14. Профори-

ентационное заня-

тие «Государ-

ственное управле-

ние и обществен-

ная безопасность» 

(федеральная госу-

дарственная, воен-

ная и правоохра-

нительная службы, 

особенности ра-

боты и профессии 

в этих службах) (1 

час) 

прфориентаци-

онное занятие  

В 10-11 классе: обучающиеся актуализируют знания об ос-

новных функциях и обязанностях государства в отноше-

нии своих граждан, а также об органах, которые ответ-

ственны за реализацию этих функций; обучающиеся 

узнают об основных рабочих задачах гражданских госу-

дарственных служащих в различных в органах государ-

ственного управления, узнают о релевантном образовании 

для управленческих позиций в госструктурах и особенно-

стях трудоустройства в органы государственного управле-

ния; актуализируют знания о возможностях и ограниче-

ниях работы в госструктурах. 

Просмотр видеоролика о функциях государства с последую-

щим обсуждением. Работа в командах: выполнение упраж-

нения на соотнесение гражданских служащих с примерами 

их рабочих задач. Работа в командах: знакомство с истори-

ями профессионального успеха госслужащих с последую-

щим обсуждением. Просмотр видеоролика об особенностях 

работы в госструктурах с последующим обсуждением. 

04.12 – 09.12 

Тема 15. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в сфере 

управления и без-

опасности» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в будущее» 

по профессиям на 

выбор: специалист 

по кибербезопас-

ности, юрист и др.) 

(1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии в сфере управления и безопасности, в рамках кото-

рой обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и подготовительно-обуча-

ющий этап. ‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завер-

шающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере управления 

и безопасности. Обучающемуся предоставляется информа-

ция о профессии, цели и задачи задания (онлайнпробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-пробу 

(моделирующая профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся знакомится с про-

фессией, функциональными обязанностями и особенно-

стями ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы обу-

чающийся может использовать дополнительные информа-

ционные материалы, которые находятся в разделе «Справоч-

ник» онлайнпробы. После прохождения всех заданий он-

лайн-пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые по-

могают определиться, понравилась ли данная профессия.  

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным па-

раметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с доступом в Интер-

нет как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы сов-

местно с учителем через демонстрацию экрана (при наличии 

1 компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. 

11.12 – 16.12 
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Тема 16. Профори-

ентационное заня-

тие-рефлексия 

«Моё будущее – 

моя страна» (1 час) 

профориентаци-

онное занятие  

Разбор и обсуждение полученного опыта в рамках серии 

профориентационных занятий. Постановка образователь-

ных и карьерных целей. Формирование планов образова-

тельных шагов и формулирование карьерной траектории 

развития. Развитие проектного мышления, рефлексивного 

сознания обучающихся, осмысление значимости собствен-

ных усилий для достижения успеха, совершенствование 

субъектной позиции, развитие социально психологических 

качеств личности. 

Групповое обсуждение, рефлексия, разбор полученного 

опыта за первое полугодие по результатам участия в профо-

риентационных занятиях, практические задания и упражне-

ния, просмотр видеороликов. ‒ Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», мате-

риалы для проведения занятия доступны в цифровом инстру-

менте проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете 

на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогиче-

ских работников, не принимающих участие в проекте «Билет 

в будущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

18.12 – 23.12 

Тема 17. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия плодо-

родная: узнаю о 

достижениях агро-

промышленного 

комплекса 

страны» (агропро-

мышленный ком-

плекс) (1 час) 

профориентаци-

онное занятие  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере агропромыш-

ленного комплекса (АПК) и сельского хозяйства. Знаком-

ство на основе видеосюжетов и интервью с экспертами и 

специалистами в области сельского хозяйства и смежных 

технологий. Повышение информированности о достиже-

ниях и перспективах развития АПК, направленного на ре-

шение важнейших задач развития общества и страны. Ин-

формирование о профессиях и современном рынке труда в 

области экономики сельского хозяйства и смежных отрас-

лей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере агропромышленного комплекса и сельского хозяйства 

с использованием элементов форсайт-сессии: – обдумыва-

ние будущего (исследование и прогноз на основе видео-ин-

тервью и дополнительных материалов); – спорить о будущем 

(мозговой штурм); – очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). В рамках профориента-

ционного занятия обучающиеся формируют «карту буду-

щего» с учетом трендов, технологий, профессий, личност-

ных и профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

‒ Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических работников, не при-

нимающих участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

08.01 – 13.01 

Тема 18. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в аграрной 

сфере» (моделиру-

ющая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в будущее» 

по профессиям на 

выбор: агроном, 

зоотехник и др.) (1 

час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии в аграрной сфере, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знаком-

ство с профессией и профессиональной областью. ‒ Поста-

новка задачи и подготовительно-обучающий этап. ‒ Прак-

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в аграрной сфере. 

Обучающемуся предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предоставля-

ется возможность пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно вы-

полняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

15.01 – 20.01 
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тическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (за-

крепление полученных знаний, получение цифрового арте-

факта). 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. 1. Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 2. Для педагогических 

работников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 19. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия здоро-

вая: узнаю дости-

жения страны в об-

ласти медицины и 

здравоохранения» 

(сфера здравоохра-

нения, фармацев-

тика и биотехноло-

гии) (1 час) 

профоиентаци-

онное занятие  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере медицины и 

здравоохранения. Знакомство на основе видеосюжетов и 

интервью с экспертами и специалистами в области совре-

менной медицины и смежных технологий. Повышение ин-

формированности о достижениях и перспективах развития 

здравоохранения, направленного на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о про-

фессиях и современном рынке труда в области медицины 

и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере медицины и здравоохранения с использованием эле-

ментов форсайт-сессии: – обдумывание будущего (исследо-

вание и прогноз на основе видео-интервью и дополнитель-

ных материалов); – спорить о будущем (мозговой штурм); – 

очерчивать будущее (формирование профориентационной 

карты и др.). В рамках профориентационного занятия обуча-

ющиеся формируют «карту будущего» с учетом трендов, 

технологий, профессий, личностных и профессиональных 

качеств, необходимых знаний и др. ‒ Для педагогов-навига-

торов, принимающих участие в проекте «Билет в будущее», 

материалы для проведения занятия доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном ка-

бинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для пе-

дагогических работников, не принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru.  

22.01 – 27.01 

Тема 20. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в области 

медицины» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в будущее» 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия - знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере медицины. 

Обучающемуся предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предоставля-

ется возможность пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно вы-

полняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

29.01 – 03.02 
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по профессиям на 

выбор: врач теле-

медицины, биотех-

нолог и др.) (1 час) 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии в сфере медицины, в рамках которой обучающимся 

необходимо пройти последовательность этапов: ‒ Знаком-

ство с профессией и профессиональной областью. ‒ Поста-

новка задачи и подготовительно-обучающий этап. ‒ Прак-

тическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап (за-

крепление полученных знаний, получение цифрового арте-

факта). 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических 

работников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 21. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия доб-

рая: узнаю о про-

фессиях на благо 

общества» (сфера 

социального раз-

вития, туризма и 

гостеприимства) (1 

час) 

профориентаци-

онное занятие 

Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере социального 

развития, туризма и гостеприимства. Знакомство на основе 

видеосюжетов и интервью с экспертами и специалистами в 

области социально-экономического развития. Повышение 

информированности о достижениях и перспективах разви-

тия социальной сферы, направленной на решение важней-

ших задач развития общества и страны. Информирование 

о профессиях и современном рынке труда в области соци-

альной сферы и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в 

сфере социального развития, туризма и гостеприимства с ис-

пользованием элементов форсайт-сессии:  – обдумывание 

будущего (исследование и прогноз на основе видео-интер-

вью и дополнительных материалов); – спорить о будущем 

(мозговой штурм); – очерчивать будущее (формирование 

профориентационной карты и др.). В рамках профориента-

ционного занятия обучающиеся формируют «карту буду-

щего» с учетом трендов, технологий, профессий, личност-

ных и профессиональных качеств, необходимых знаний и др. 

‒ Для педагогов-навигаторов, принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы для проведения занятия 

доступны в цифровом инструменте проекта «Конструктор 

будущего» (в личном кабинете на интернет-платформе 

https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических работников, не при-

нимающих участие в проекте «Билет в будущее», материалы 

доступны на цифровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

05.02 – 10.02 

Тема 22. Профори-

ентационное заня-

онлайн-проба 

(моделирующая 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

12.02 – 17.02 
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тие «Пробую про-

фессию на благо 

общества» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в будущее» 

по профессиям на 

выбор: менеджер 

по туризму, орга-

низатор благотво-

рительных меро-

приятий и др.) (1 

час) 

профессиональ-

ная проба) 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба в соци-

альной сфере, в рамках которой обучающимся необходимо 

пройти последовательность этапов: ‒ Знакомство с профес-

сией и профессиональной областью. ‒ Постановка задачи и 

подготовительно-обучающий этап. ‒ Практическое выпол-

нение задания. ‒ Завершающий этап (закрепление получен-

ных знаний, получение цифрового артефакта). 

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в социальной сфере. 

Обучающемуся предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предоставля-

ется возможность пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно вы-

полняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернетплатформе https://bvbinfo.ru/). Для педагогических ра-

ботников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

Тема 23. Профори-

ентационное заня-

тие «Россия креа-

тивная: узнаю 

творческие про-

фессии» (сфера 

культуры и искус-

ства) (1 час) 

профориентаци-

онное занятие  

Популяризация и просвещение обучающихся на основе 

знакомства с достижениями страны в сфере культуры и ис-

кусства. Знакомство на основе видеосюжетов и интервью с 

экспертами и специалистами в области креативной эконо-

мике и творческих индустрий. Повышение информирован-

ности о достижениях и перспективах развития креативного 

сектора экономики, направленных на решение важнейших 

задач развития общества и страны. Информирование о 

творческих профессиях, современном рынке труда в дан-

ной области и смежных отраслей. 

Просмотр и обсуждение видео-интервью с экспертами в об-

ласти творческой индустрии с использованием элементов 

форсайт-сессии: – обдумывание будущего (исследование и 

прогноз на основе видео-интервью и дополнительных мате-

риалов); – спорить о будущем (мозговой штурм); – очерчи-

вать будущее (формирование профориентационной карты и 

др.). В рамках профориентационного занятия обучающиеся 

формируют «карту будущего» с учетом трендов, техноло-

гий, профессий, личностных и профессиональных качеств, 

необходимых знаний и др. ‒ Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», мате-

риалы для проведения занятия доступны в цифровом инстру-

менте проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете 

19.02 – 24.02 
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на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогиче-

ских работников, не принимающих участие в проекте «Билет 

в будущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru 

Тема 24. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую твор-

ческую профес-

сию» (моделирую-

щая онлайн-проба 

на платформе про-

екта «Билет в бу-

дущее» по профес-

сиям на выбор: ди-

зайнер, продюсер 

и др.) (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Профессиональная проба как средство актуализации про-

фессионального самоопределения обучающихся. Знаком-

ство с ключевыми отраслевыми направлениями экономики 

Российской Федерации и решение онлайн-проб (моделиру-

ющая профессиональная проба) как практико-ориентиро-

ванных задач с помощью цифровых интерактивных техно-

логий (приложений-симуляторов на платформе проекта 

«Билет в будущее»: https://bvbinfo.ru/). Формирование 

представлений о компетенциях и особенностях профессий, 

необходимых для осуществления конкретной профессио-

нальной деятельности. Профессиональная проба по про-

фессии в сфере творчества, в рамках которой обучаю-

щимся необходимо пройти последовательность этапов: ‒ 

Знакомство с профессией и профессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап 

(закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере творчества. 

Обучающемуся предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предоставля-

ется возможность пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно вы-

полняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических 

работников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

26.02 – 02.03 

Тема 25. Профори-

ентационное заня-

тие «Один день в 

профессии» (часть 

1) (учитель, актер, 

эколог) (1 час) 

профориентаци-

онное  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к 

вопросам профессионального самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, веду-

щими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следу-

ющие профессии (на выбор): учитель, актер, эколог. 

Погружение в профориентационную тематику на основе 

просмотра и обсуждения видеосюжетов в формате реалити-

шоу. В рамках занятия предлагаются к изучению следующие 

профессии (на выбор): Учитель: Учитель — это призвание. 

Педагоги не только рассказывают общую или предметную 

информацию, они и наставники, психологи, способные рас-

04.03 – 09.03 



33 
 

крыть твой потенциал и направить тебя в нужное русло, го-

товые всегда подсказать и помочь. Актер: Творчество – ос-

нова профессии, которая часто воспринимается слишком иг-

раючи. Профессиональный актер многогранен, он должен не 

только вживаться в роль и запоминать текст, но и виртуозно 

управляться своим голосом и выражать эмоции без слов. 

Именно поэтому их называют универсалами – в работе есть 

необходимость не только в перевоплощении, но и в правиль-

ной подаче, использовании потенциала на полную. Эколог: 

Проблема экологии – одна из наиболее актуальных и болез-

ненных тем на сегодняшний день. Как спасти планету от 

климатических изменений? Что сделать, чтобы многие виды 

животных перестали быть редкими? Возможно ли умень-

шить углеродный след, которые оставляют большие компа-

нии? Решением этих вопросов занимается целый ряд самых 

разных профильных специалистов с приставкой «эко». Эко-

активисты, эко-юристы, экопредприниматели и, конечно, 

профессиональные экологи. ‒ Для педагогов-навигаторов, 

принимающих участие в проекте «Билет в будущее», мате-

риалы для проведения занятия, а также вариативности в вы-

боре проб доступны в цифровом инструменте проекта «Кон-

структор будущего» (в личном кабинете на интернет-плат-

форме https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических работников, 

не принимающих участие в проекте «Билет в будущее», ма-

териалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru . 

Тема 26. Профори-

ентационное заня-

тие «Один день в 

профессии» (часть 

2) (пожарный, ве-

теринар, повар) (1 

час) 

профориентаци-

онное занятие  

Формирование познавательного интереса у обучающихся к 

вопросам профессионального самоопределения на основе 

видеосюжетов с известными для молодежи медийными 

личностями – популярными блогерами, артистами, веду-

щими, которые решили воплотить свои детские мечты. В 

формате реалити-шоу на занятии рассматриваются следу-

ющие профессии (на выбор): пожарный, ветеринар, повар. 

Погружение в профориентационную тематику на основе 

просмотра и обсуждения видеосюжетов в формате реалити-

шоу. В рамках занятия предлагаются к изучению следующие 

профессии (на выбор): Пожарный: несмотря на то, что ос-

новная задача пожарного — устранение очага возгорания, 

профессионал отвечает за большее, чем тушение огня. По-

жарный должен уметь оказать первую помощь и психологи-

чески поддержать человека, если он в ней нуждается. Вете-

ринар: одна из самых сложных профессий, особенно когда 

твой пациент не может сказать, где и что у него болит. И речь 

сейчас не только о животных. Важно также чувствовать че-

ловека и найти правильный контакт с хозяином хвостатого 

друга, а последние тоже не всегда могут сказать, что случи-

лось. Ветеринар должен обладать не только профессиональ-

ными навыками, но и эмпатией, способностью помогать дру-

гим. Но несмотря на все трудности, врачи каждый день стал-

киваются с чем-то новым и интересным. Повар: Кулинария 

– это язык, с помощью которого можно передать гармонию, 

11.03 – 16.03 
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счастье, красоту, иронию, культуру – в общем, все, из чего 

складывается наша жизнь. Повара по праву считаются но-

выми «рок-звездами», именно от них зависит меню, впечат-

ление от ресторана и многое другое. Профессия, безусловно, 

ответственная, но очень креативная и захватывающая. ‒ Для 

педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для проведения занятия, а 

также вариативности в выборе проб доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном ка-

бинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для пе-

дагогических работников, не принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru .  

Тема 27. Профори-

ентационный се-

риал проекта «Би-

лет в будущее» 

(часть 1) (1 час) 

профориентаци-

онное занятие  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных 

отраслей через интервью с реальными представителями 

профессий – героями первого профориентационного сери-

ала для школьников. Формирование познавательного инте-

реса к вопросам профориентации на основе знакомства с 

личной историей труда и успеха героев сериала, мотивация 

и практическая значимость на основе жизненных историй. 

Каждая серия знакомит с представителями разных сфер: 

медицина, IT, медиа, бизнес, инженерное дело, различные 

производства, наука и искусство. В рамках занятия реко-

мендовано к просмотру и обсуждению 1-4 серии (на вы-

бор), посвященные следующим профессиям: 1 серия: 

начальник конструкторского отдела компании «ОДКА-

виадвигатели», владелец семейной фермы «Российские 

альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi». 2 серия: мастер-

пожарный специализированной пожарноспасательной ча-

сти по тушению крупных пожаров, второй пилот авиаком-

пании «Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-

кинолог Отдельного батальона патрульно-постовой 

службы полиции на метрополитене. 3 серия: инженер-тех-

нолог отдела анализа эффективности и сборки автомоби-

лей компании «Камаз», архитектор и руководитель «Архи-

тектурного бюро Маликова», нейробиолог, начальник ла-

боратории нейронаук Курчатовского комплекса НБИКС 

природоподобных технологий (НИЦ «Курчатовский ин-

ститут»). 4 серия: мастер участка компании «ОДКАвиадви-

гатели», скульптор, руководитель Курчатовского ком-

плекса синхротроннонейтринных исследований (НИЦ 

«Курчатовский институт»).  

Просмотр профориентационного сериала, обсуждение исто-

рий героев, обмен мнением, марафон профориентационных 

вопросов: «Какая история вам была наиболее близка?», «Ка-

кие качества необходимы для этой профессии?», «Какие 

школьные предметы необходимы для данной специально-

сти? И др. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 1-4 серии (на выбор), посвященные следующим 

профессиям: начальник конструкторского отдела компании 

«ОДК-Авиадвигатели», владелец семейной фермы «Россий-

ские альпаки», шеф-повар ресторана «Peshi», мастер-пожар-

ный специализированной пожарно-спасательной части по 

тушению крупных пожаров, второй пилот авиакомпании 

«Аэрофлот – Российские авиалинии», полицейский-кинолог 

Отдельного батальона патрульно-постовой службы полиции 

на метрополитене, инженертехнолог отдела анализа эффек-

тивности и сборки автомобилей компании «Камаз», архитек-

тор и руководитель «Архитектурного бюро Маликова», 

нейробиолог, начальник лаборатории нейронаук Курчатов-

ского комплекса НБИКС-природоподобных технологий 

(НИЦ «Курчатовский институт»), мастер участка компании 

«ОДК Авиадвигатели», скульптор, руководитель Курчатов-

ского комплекса синхротроннонейтринных исследований 

(НИЦ «Курчатовский институт»). Для педагогов-навигато-

ров, принимающих участие в проекте «Билет в будущее» ма-

териалы для проведения занятия, доступны в цифровом ин-

струменте проекта «Конструктор будущего» (в личном каби-

нете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педа-

гогических работников, не принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы доступны на цифровой плат-

форме profmin.bvbinfo.ru . 

18.03- 23.03 
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Тема 28. Профори-

ентационный се-

риал проекта «Би-

лет в будущее» 

(часть 2) (1 час) 

профориентаци-

онное  

Знакомство с профессиями из разных профессиональных 

отраслей через интервью с реальными представителями 

профессий – героями первого профориентационного сери-

ала для школьников. Каждая серия знакомит обучающихся 

с личной историей труда и успеха, мотивирует и несет в 

себе практическую значимость. Каждая серия знакомит с 

представителями разных сфер: медицина, IT, медиа, биз-

нес, инженерное дело, различные производства, наука и ис-

кусство. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следую-

щим профессиям: ‒ 5 серия: сварщик, методист в Музее оп-

тики, врач ЛФК и спортивной медицины, реабилитолог. ‒ 

6 серия: врач-педиатр Псковской областной инфекционной 

больницы, основательница концепт-стора «Палаты», осно-

ватель домамузея «Этнодом». ‒ 7 серия: сыровар на семей-

ном предприятии, оператор ЧПУ в компании «Лобаев 

Армс», учитель физики, замдиректора школы «Экотех +». 

‒ 8 серия: краевед, технолог, начальник бюро окончатель-

ной сборки изделий машиностроительного завода «То-

нар», травматолог-ортопед, клинический ординатор. 

Просмотр профориентационного сериала, обсуждение исто-

рий героев, обмен мнением, марафон профориентационных 

вопросов: «Какая история вам была наиболее близка?», «Ка-

кие качества необходимы для этой профессии?», «Какие 

школьные предметы необходимы для данной специально-

сти? И др. В рамках занятия рекомендовано к просмотру и 

обсуждению 5-8 серии (на выбор), посвященные следующим 

профессиям: сварщик, методист в Музее оптики, врач ЛФК 

и спортивной медицины, реабилитолог, врачпедиатр Псков-

ской областной инфекционной больницы, основательница 

концепт-стора «Палаты», основатель дома-музея «Этно-

дом», сыровар на семейном предприятии, оператор ЧПУ в 

«Лобаев Армс», учитель физики, замдиректора школы «Эко-

тех +», краевед, технолог, начальник бюро окончательной 

сборки изделий машиностроительного завода «Тонар», трав-

матолог-ортопед, клинический ординатор. ‒ Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее» материалы для проведения занятия, доступны в циф-

ровом инструменте проекта «Конструктор будущего» (в лич-

ном кабинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ 

Для педагогических работников, не принимающих участие в 

проекте «Билет в будущее», материалы доступны на цифро-

вой платформе profmin.bvbinfo.ru . 

25.03 – 30.03 

Тема 29. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в инженер-

ной сфере» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в буду-

щее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Темы 29-33 – серия профориентационных занятий в фор-

мате марафона по профессиональным пробам: решение он-

лайн-проб (моделирующая профессиональная проба) как 

практико-ориентированных задач с помощью цифровых 

интерактивных технологий (приложений-симуляторов на 

платформе проекта «Билет в будущее» https://bvbinfo.ru/), 

направленных на погружение обучающихся в практико-

ориентированную среду и знакомство с решением профес-

сиональных задач специалистов из различных профессио-

нальных сред. Профессиональная проба по профессии в 

сфере инженерного дела (инженерии), в рамках которой 

обучающимся необходимо пройти последовательность 

этапов: ‒ Знакомство с профессией и профессиональной 

областью. ‒ Постановка задачи и подготовительно-обуча-

ющий этап. ‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завер-

шающий этап (закрепление полученных знаний, получение 

цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере инженерного 

дела (инженерии). Обучающемуся предоставляется инфор-

мация о профессии, цели и задачи задания (онлайнпробы), а 

также предоставляется возможность пройти онлайн-пробу 

(моделирующая профессиональная проба), в рамках которой 

поэтапно выполняя задания обучающийся знакомится с про-

фессией, функциональными обязанностями и особенно-

стями ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы обу-

чающийся может использовать дополнительные информа-

ционные материалы, которые находятся в разделе «Справоч-

ник» онлайнпробы. После прохождения всех заданий он-

лайн-пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые по-

могают определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным па-

раметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с доступом в Интер-

нет как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

01.04 – 06.04 
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компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы сов-

местно с учителем через демонстрацию экрана (при наличии 

1 компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для 

педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для проведения занятия, а 

также вариативности в выборе проб доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном ка-

бинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для пе-

дагогических работников, не принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 30. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в цифро-

вой сфере» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в буду-

щее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач 

специалистов из различных профессиональных сред. Про-

фессиональная проба по профессии в цифровой сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти после-

довательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и про-

фессиональной областью. 

‒ Постановка задачи и подготовительно-обучающий этап. 

‒ Практическое выполнение задания. ‒ Завершающий этап 

(закрепление полученных знаний, получение цифрового 

артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в цифровой сфере. 

Обучающемуся предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предоставля-

ется возможность пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно вы-

полняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). 

08.04 – 13.04 

https://bvbinfo.ru/
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‒ Для педагогических работников, не принимающих участие 

в проекте «Билет в будущее», материалы доступны на циф-

ровой платформе profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 31. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в сфере 

промышленности» 

(моделирующая 

онлайн-проба на 

платформе про-

екта «Билет в бу-

дущее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач 

специалистов из различных профессиональных сред. Про-

фессиональная проба по профессии в сфере промышленно-

сти, в рамках которой обучающимся необходимо пройти 

последовательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и 

профессиональной областью. ‒ Постановка задачи и под-

готовительно-обучающий этап. ‒ Практическое выполне-

ние задания. ‒ Завершающий этап (закрепление получен-

ных знаний, получение цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере промышлен-

ности. Обучающемуся предоставляется информация о про-

фессии, цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также 

предоставляется возможность пройти онлайн-пробу (моде-

лирующая профессиональная проба), в рамках которой по-

этапно выполняя задания обучающийся знакомится с про-

фессией, функциональными обязанностями и особенно-

стями ежедневной профессиональной деятельности данного 

специалиста. При прохождении заданий онлайн-пробы обу-

чающийся может использовать дополнительные информа-

ционные материалы, которые находятся в разделе «Справоч-

ник» онлайнпробы. После прохождения всех заданий он-

лайн-пробы обучающийся отвечает на вопросы, которые по-

могают определиться, понравилась ли данная профессия. 

Третья часть занятия – рефлексия в классе по заданным па-

раметрам (вопросам). Рекомендовано прохождение онлайн-

пробы за персональным компьютером с доступом в Интер-

нет как индивидуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым 

компьютером. Допускается проведение онлайн-пробы сов-

местно с учителем через демонстрацию экрана (при наличии 

1 компьютера), с рекомендацией повторить прохождение 

пробы самостоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для 

педагогов-навигаторов, принимающих участие в проекте 

«Билет в будущее», материалы для проведения занятия, а 

также вариативности в выборе проб доступны в цифровом 

инструменте проекта «Конструктор будущего» (в личном ка-

бинете на интернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для пе-

дагогических работников, не принимающих участие в про-

екте «Билет в будущее», материалы доступны на цифровой 

платформе profmin.bvbinfo.ru. 

15.04 – 20.04 

Тема 32. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в сфере 

медицины» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач 

специалистов из различных профессиональных сред. Про-

фессиональная проба по профессии в сфере медицины, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти после-

довательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и про-

фессиональной областью. ‒ Постановка задачи и подгото-

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в сфере медицины. 

Обучающемуся предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предоставля-

ется возможность пройти онлайн-пробу (моделирующая 

22.04 – 27.04 



38 
 

«Билет в буду-

щее») (1 час) 

вительно-обучающий этап. ‒ Практическое выполнение за-

дания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных зна-

ний, получение цифрового артефакта). 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно вы-

полняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических 

работников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 33. Профори-

ентационное заня-

тие «Пробую про-

фессию в креатив-

ной сфере» (моде-

лирующая онлайн-

проба на плат-

форме проекта 

«Билет в буду-

щее») (1 час) 

онлайн-проба 

(моделирующая 

профессиональ-

ная проба) 

Погружение обучающихся в практико-ориентированную 

среду и знакомство с решением профессиональных задач 

специалистов из различных профессиональных сред. Про-

фессиональная проба по профессии в креативной сфере, в 

рамках которой обучающимся необходимо пройти после-

довательность этапов: ‒ Знакомство с профессией и про-

фессиональной областью. ‒ Постановка задачи и подгото-

вительно-обучающий этап. ‒ Практическое выполнение 

задания. ‒ Завершающий этап (закрепление полученных 

знаний, получение цифрового артефакта). 

Первая часть занятия построена на просмотре тематических 

видеороликов, интерактивном взаимодействии – игр, обсуж-

дений и дискуссий. Вторая часть занятия – знакомство с про-

фессией и профессиональной областью в креативной сфере. 

Обучающемуся предоставляется информация о профессии, 

цели и задачи задания (онлайн-пробы), а также предоставля-

ется возможность пройти онлайн-пробу (моделирующая 

профессиональная проба), в рамках которой поэтапно вы-

полняя задания обучающийся знакомится с профессией, 

функциональными обязанностями и особенностями еже-

дневной профессиональной деятельности данного специали-

ста. При прохождении заданий онлайн-пробы обучающийся 

может использовать дополнительные информационные ма-

териалы, которые находятся в разделе «Справочник» он-

лайнпробы. После прохождения всех заданий онлайн-пробы 

обучающийся отвечает на вопросы, которые помогают опре-

делиться, понравилась ли данная профессия. Третья часть за-

29.04 – 04.05 
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нятия – рефлексия в классе по заданным параметрам (вопро-

сам). Рекомендовано прохождение онлайн-пробы за персо-

нальным компьютером с доступом в Интернет как индиви-

дуально, так и по 2-3 обучающихся за каждым компьютером. 

Допускается проведение онлайн-пробы совместно с учите-

лем через демонстрацию экрана (при наличии 1 компью-

тера), с рекомендацией повторить прохождение пробы само-

стоятельно в качестве домашнего задания. ‒ Для педагогов-

навигаторов, принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы для проведения занятия, а также вариа-

тивности в выборе проб доступны в цифровом инструменте 

проекта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на ин-

тернет-платформе https://bvbinfo.ru/). ‒ Для педагогических 

работников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

Тема 34. Профори-

ентационное заня-

тие «Моё будущее 

– Моя страна» (1 

час) 

профориентаци-

онное занятие  

Подведение итогов занятий по профориентации с учетом 

приобретенного опыта по профессиональным средам, зна-

комству с рынком труда и отраслями экономики, профес-

сиями и требованиями к ним. Развитие у обучающихся 

личностного смысла в приобретении познавательного 

опыта и интереса к профессиональной деятельности. Фор-

мирование представления о собственных интересах и воз-

можностях, образа «Я» в будущем. Построение дальней-

ших шагов в области профессионального самоопределе-

ния. 

Занятие завершающего цикла по профориентационной дея-

тельности. Анализ и осознание полученного опыт, обсужде-

ние ключевых форматов работы (просмотр видеосюжетов, 

игры, задания, онлайн-пробы, диагностика и др.). Оценка ин-

дивидуальных достижений и проектирование карьерных 

траекторий развития: построение профессиональных пла-

нов, шагов для реализации, оценка готовности к избранной 

деятельности и др. Для педагогов-навигаторов, принимаю-

щих участие в проекте «Билет в будущее», материалы для 

проведения занятия, доступны в цифровом инструменте про-

екта «Конструктор будущего» (в личном кабинете на интер-

нет-платформе https://bvbinfo.ru/). Для педагогических ра-

ботников, не принимающих участие в проекте «Билет в бу-

дущее», материалы доступны на цифровой платформе 

profmin.bvbinfo.ru. 

13.05 – 18.05 

 


