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РАСПИСАНИЕ ЗВОНКОВ И ГРАФИК ПИТАНИЯ  

ОБУЧАЮЩИХСЯ 1х КЛАССОВ  

МАОУ «Красногорская гимназия» 

(2024 – 2025 учебный год) 

 

 

понедельник 

 

Номер 

урока п/п 

Время 

проведения 

урока 

Продолжительность перемены 

  Перемена  - 8.40 – 9.00 (20 минут) 

1. 9.00 – 9.35 динамическая пауза (прогулка на свежем 

воздухе): 

9.35–9.40 (перерыв для одевания обучающихся) 

9.40–10.10 (динамическая пауза)  

10.10–10.15 (перерыв для раздевания 

обучающихся) 

обед – 10.15 – 10.35 (20 минут) 

2. 10.35 – 11.10 Перемена - 11.10 – 11.20 (10 минут) 

3 11.20 – 11.55  

 

Вторник – пятница 

 

Номер 

урока п/п 

Время 

проведения 

урока 

Продолжительность перемены 

1. 8.00 -8.35 Перемена  - 8.35 – 8.50 (15 минут) 

2. 8.50 – 9.25 динамическая пауза (прогулка на свежем 

воздухе): 

9.25–9.30 (перерыв для одевания обучающихся) 

9.30–10.00 (динамическая пауза)  

10.00–10.05 (перерыв для раздевания 

обучающихся) 

обед – 10.05 – 10.25 (20 минут) 

3. 10.25 – 11.00  
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