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ГРАФИК ПИТАНИЯ ОБУЧАЮЩИХСЯ 

 2-11 КЛАССОВ 

МАОУ «Красногорская гимназия» 

(2024- 2025 учебный год) 
понедельник -  суббота 

 
№ перемены Продолжительность 

перемены 

Классы Вид питания 

Понедельник  

1 

(после первого урока) 

20 минут 

(9.30 – 9.50) 

2 – 4 классы Обед  

2 

(после второго 

урока) 

20 минут 

(10.30 – 10.50) 

5 – 7 классы 

 

Обед 

 

3 

(после третьего 

урока) 

20 минут 

(11.30 – 11.50) 

8 – 11 классы 

 

Обед 

 

5 

(после пятого урока) 

15 минут 

(13.20 – 13.35) 

5 – 11 классы Полдник 

 

Вторник - пятница 

2 

(после второго урока) 

20 минут 

(9.40 – 10.00) 

2 – 4 классы Обед  

3 

(после третьего 

урока) 

20 минут 

(10.45 – 11.05) 

5 – 7 классы 

 

Обед 

 

4 

(после четвертого 

урока) 

20 минут 

(11.50 – 12.10) 

8 – 11 классы 

 

Обед 

 

6 

(после шестого 

урока) 

15 минут 

(13.50 – 14.05) 

5 – 11 классы Полдник 

 

Суббота  

2 

(после второго 

урока) 

20 минут 

(09.40 – 10.00) 

2 – 4 классы 

 

Обед  

3 

(после третьего 

урока) 

 

35 минут 

(10.45 – 11.20) 

5 – 7классы 

(15 минут) 

Обед 

(09.45 – 11.00) 

8 – 11 классы– сервировка стола 

(11.00 – 11.05) 

8 – 11 классы 

(15 минут) 

Обед 

(11.10 – 11.20) 
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